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NULL UNFALLE — GESUND ARBEITEN. Berufsgenossenschaft
Nahrungsmittel
und Gastgewerbe

Unterweisungskurzgesprach

Stolpern, Rutschen, Stiirzen

Lektion 1: Verkehrswege
Lektion 2: Treppen
Lektion 3: Schuhe

Informationen fiir Unterweisende
Wissenstest mit Losung
Dokumentation
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Lektion 1

Verkehrswege:
Worauf muss ich achten?

Gefahren kenntlich machen

Bei Fluchtwegen
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Lektion 2

Treppen: Wie benutze ich sie sicher?
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Lektion 3
Schuhe: Was ist wichtig?

Fersenschutz \

Fest sitzendes,
geschlossenes
Schuhwerk
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Informationen fiir Unterweisende

WBGN & BGN W BGN

Lektion 2 Lektion 3

Treppen: Wie benutze ich sie sicher? Schuhe: Was ist wichtig?

e \erschmutzte Boden reinigen e Treppen aufmerksam und ohne e Passende Schuhe
* Nasse Boden abtrocknen Hast begehen verwenden
e Verkehrs- und Fluchtwege * Nichtspringen e Geschlossene Schuhe
freihalten e Handlauf benutzen benutzen — als Schutz vor heif3en
o Gegenstinde aufriumen, e Last moglichst nur in einer bzw. dtzenden Fliissigkeiten
nicht liegen lassen Hand transportieren e Schuhe mit rutschhemmender
 Mitdenken: Wege reduzieren e Treppe muss frei sein Sohle und Fersenschutz tragen
* Material nur an festgelegten e Beleuchtung einschalten * Aufgeschlossene
Stellen lagem e Auffreie Sicht achten Schniirsenkel achten

Hinweis:
Den besten Effekt
erzielen Sie, wenn Sie

das Unterweisungs-
kurzgesprdch direkt
vor Ort fiihren.
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" Auf freie Nicht von ' i
— Sichtachten Treppen springen

R — ]
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\@'/ e niléittlvéfizuen

Schuhe mit Fersen- Nasse Boden
schutz tragen trocknen

L

Licht einschalten
bei der Arbeit

Gegenstande
aufrdumen,
Stolperstellen
beseitigen

Transportwege
freihalten

Keine Schuhe mit
Lochern tragen
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Dokumentation

Namen und Unterschriften der Teilnehmer

Unterwiesen durch:

Ort, Datum Unterschrift



