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Unterweisungskurzgespräch „Gabelstapler“

Lektion 1
Voraussetzungen für Staplerfahrer:
Was braucht jeder?

Ausrüstung

Ausbildung und Au� rag



Unterweisungskurzgespräch „Gabelstapler“

Lektion 2
Vor Antritt der Fahrt:
Was muss ich beachten?

Beim Starten des Motors?

Beim Auf- und Absteigen?

Bei der Sicherheitsprüfung?
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Lektion 3
Warentransport:
• Welche Gefährdungen gibt es?
• Wie transportiere ich sicher?

Sichtverhältnisse

Befahren von Schrägen

Art der Beladung
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Lektion 4
Sicheres Fahren:
Worauf muss ich achten?

Bei der Einstellung der Gabel?

Bei der Geschwindigkeit?

Bei der Nutzung der Verkehrswege?Bei der Nutzung der Verkehrswege?Bei der Nutzung der Verkehrswege?
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Lektion 5
Heben und transportieren von Personen:
Wann und wie ist das erlaubt?

Arbeitsbühne

Mitfahren von Personen
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Lektion 6
Nach Fahrende: 
Wofür habe ich zu sorgen?

Sicherheitsvorkehrungen

Abstellplatz
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Informationen für Unterweisende
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Lektion 2
Vor Antritt der Fahrt:
Was muss ich beachten?
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Lektion 3
Warentransport:
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Lektion 5
Heben und transportieren von Personen:
Wann und wie ist das erlaubt?

Arbeitsbühne

Mitfahren von Personen
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Lektion 6
Nach Fahrende: 
Wofür habe ich zu sorgen?

Sicherheitsvorkehrungen

Abstellplatz

•  Nicht ohne Ausbildung und 
schri� lichen Fahrau� rag fahren

•  Enganliegende Kleidung und 
persönliche Schutzausrüstung 
tragen

•  Bodenfreiheit der Gabel beim 
Fahren beachten

•  Einhaltung der gültigen Ver-
kehrsregeln, insbesondere in 
Bezug auf die Geschwindigkeit

•  Vorgeschriebene Verkehrswege 
nutzen, dabei besonders auf 
Fußgänger achten sowie auf 
Hindernisse wie Türen und Tore

•  Sichtprüfung täglich vor der ersten 
Fahrt

•  Absteigen: Nicht abspringen, auf 
Unebenheiten achten, Fußtritt und 
Handgri�  benutzen

• Gurt anlegen bzw. Tür schließen

• Freie Sicht gewährleisten

•  Beim Befahren von Schrägen Last 
immer bergseitig führen

• Gurt anlegen bzw. Tür schließen

•  Fahren nur mit gesenkter Last 
(Kippgefahr)

•  Einsatz mit Arbeitsbühne nur in 
Ausnahmefällen und nur wenn
–  vom Staplerhersteller aus-

drücklich vorgesehen oder
 –  ein positives Sachverständigen-

gutachten zur Standsicherheit 
vorliegt

•  Hochheben nur mit geeigneter Ar-
beitsbühne bei stehendem Stapler

•  Mitnahme von Personen nur bei 
Vorhandensein von separatem Sitz 
mit Gurt und Festhaltemöglichkeit

•  Gabeln auf dem Boden 
absetzen

•  Mit Handbremse gegen 
Wegrollen sichern

• Schlüssel abziehen

•  Keine Fluchtwege verstellen, 
keine Feuerlöscher verdecken



Unterweisungskurzgespräch „Gabelstapler“

Finde die 10 Fehler
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Lösung

Steigungen nur mit 
bergseitiger Last befahren

Während der Fahrt 
Last absenken, 

Fahrer anschnallen

Anheben von Personen 
nur mit zugelassener 
Arbeitsbühne

Beim Absteigen Halte-
gri�  und Stufe nutzen, 

nicht abspringen

Keine Feuerlöscher und 
Fluchtwege verstellen

Ladung muss 
angemessen 

gesichert sein

Beim Abstellen 
Schlüssel abziehen 

und Handbremse 
anziehen

Beim Abstellen die 
Gabel immer ganz 
nach unten bringen

Nur mit freier 
Sicht fahren

Mitnahme nur 
auf separatem 
Sitz mit Gurt 
und Festhalte-
möglichkeit
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Dokumentation

Hinweis:
Den besten E� ekt 
erzielen Sie, wenn Sie 
das Unterweisungs-
kurzgespräch direkt 
vor Ort führen. !
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Lektion 6
Nach Fahrende: 
Wofür habe ich zu sorgen?
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Namen und Unterschri� en der Teilnehmer

Unterwiesen durch:

Ort, Datum Unterschri� 


