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Lektion 1

Planung:
An was muss ich im Vorfeld denken?
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Lektion 2

Arbeitsbereich sichern:
Was muss ich tun?
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Lektion 3

Durchfiihrung der Arbeiten:
Wie arbeite ich sicher?
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Lektion 4

Abschluss der Arbeiten:
Worauf muss ich achten?

ool
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Lektion 5

Gesund bleiben:
Wie schiitze ich mich?
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Informationen fiir Unterweisende
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Lektion 1 Lektion 2 Lektion 3

Durchfiihrung der Arbeiten:
Wie arbeite ich sicher?

Planung:
An was muss ich im Vorfeld denken?

TN

e Ausreichend Zeit fiir Planung e Situation mit Verantwortlichen e Sicherheit gehtimmer vor!
gel;n;en ‘ V k vor Ol’t bespl’echen: ,,WaS, wann, ° Geeignete Zugangsmittel

R B e L wo“ und Gefahren fiir andere
und abschalten i UEBEIS

e Planung auf Grundlage der * Gefahrenbereich absperren e Keine Sicherheitseinrichtungen
aktuellen Gefdhrdungsbeurteilung e Von allen méglichen Energien tiberbriicken

o bi)egterforderliche Qualifikation freischalten « Nicht improvisieren

° Erla;ubnisschein erforderlich? * ff;srctléftingen el * Grenzen erkennen, Arbeiten

e Wer muss woriiber informiert uberpr ggf. unterbrechen
werden? * Arbeit durch Schilder anzeigen  Geeignete Arbeitsmittel benutzen
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Lektion 4

Unterweisungskurzgesprich ,Instandhaltung*

Lektion 5

Alle Schutzeinrichtungen wieder e Hautschutz und -pflege

in Betrieb nehmen e Schutzausriistung: z. B.

Arbeitsbereich aufraumen

Ordnungsgemafien Zustand der
Maschine tberpriifen

Maschine fiir die Produktion
freigeben

Mechanikerhandschuhe (nicht
an rotierenden Teilen), Schutz-
brille, Gehorschutz

Bei Problemen und Zeitdruck
ruhig bleiben
Ausgleichsiibungen bzw.
Ausgleichssport treiben

Hinweis:

Den besten Effekt
erzielen Sie, wenn Sie
das Unterweisungs-
kurzgesprdch direkt
vor Ort fihren.
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Finde die 8 Fehler
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Arbeitsplatz
gesichert und
aufgerdumt
hinterlassen

o
Schutzbrille
tragen
Geeignete
Zugangsmittel
Arbeiten im Vorfeld benutzen
mit den Verantwort-
i Verkehrswege
lichen absprechen ‘
freihalten

Geeignetes
Werkzeug
ginsetzen

Auftretende
Probleme sicher
und ohne Hektik
l6sen

Schlosser
korrekt'sichern
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Dokumentation

Namen und Unterschriften der Teilnehmer

Unterwiesen durch:

Ort, Datum Unterschrift



