VISION ZERO. Y BGN

NULL UNFALLE — GESUND ARBEITEN. Berufsgenossenschaft
Nahrungsmittel
und Gastgewerbe

Unterweisungskurzgesprach

Absturzsicherung

Lektion 1: Richtige Planung

Lektion 2: Organisatorisches im Vorfeld
Lektion 3: Vor Arbeitsbeginn

Lektion 4: Sicheres Arbeiten

Lektion 5: Beim Stiirzen

Lektion 6: Rettungsplan

Informationen fiir Unterweisende
Wissenstest mit Losung
Dokumentation



Unterweisungskurzgesprach ,,Absturzsicherung*

Lektion 1

Richtige Planung:
Geht es auch ohne Absturzgefahr?
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Lektion 2 {

Organisatorisches im Vorfeld:
Was muss geklart sein?
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\\,/—/% iij Arbeitsmedizinische Beratung
Mogliche Gefahrdungen

plan
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Lektion 3

Vor Arbeitsbeginn:
Was muss ich beachten?

Schutzausriistung,
Werkzeugsicherung,
Verstandigung

Sichtpriifung

Alte, verschlissene, sturzbelastete
Materialien entsorgen
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Riickhaltesystem Positionierungs-
system
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Auffangsystem
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Lektion 4

Sicheres Arbeiten:
Wie kann ich mich und andere schiitzen?

Taschen leeren

4\

Richtiger Sitz PARTNER-CHECK

Aufeinander achten

%

Sichere Anschlagpunkte
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Lektion 5

Beim Stiirzen:
Wann wird es gefdahrlich?
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Scharfe Kante, Pendelsturz, Adfprallgefahr

Sicherheitsbereich
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Lektion 6

Rettungsplan: Was muss ich AY— S 00n
nach einem Absturz tun? 1
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> Rettungsausriistung
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Notruf

Sofort Rettung einleiten
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Informationen fiir Unterweisende

WBGN

Unterweisungskurzgesprich , Absturzsicherung*

Lektion 1
Richtige Planung: L/ (7
Geht e ch ohne Absturzgefahr?

Alternativen zur Vermeidung von e Mogliche Gefahrdungen im Vorfeld e Ausriistung vor Einsatz priifen
Héhenarbeit prifen: priifen, z. B.: e Alte und sturzbelastete Ausrii-
e Fahrgeriist — Strom stung entsorgen
e \Verldngerungen — Strahlung e Personliche Schutzausriistung:
e Hubarbeitsbiihne — Heife Oberflachen — Helm mit Kinnriemen
e Technische Uberwachungsgerite - Al — Auffanggurt
o Sllare Al e — Durchsturz - Verbindungsmittel

e Jahrliche Priifung durch Sachkun- — Anschlagpunkt

digen e Sicherung samtlicher Werkzeuge
e Arbeitsmedizinische Beratung und Gerite
* Gibtes einen Rettungsplan? * Richtiges Absturzschutzsystem
wahlen

Unterweisungskurzgesprich ,Absturzsicherung*

Unterweisungskurzgespréch ,Absturzsicherung™

Lektion 5 — Lektion 6

Beim Stiirzen: Rettungsplan: Was muss ic
Wann wird es gefahrlich? | | nach einem Absturz tun?

e Auffanggurt passgenau anlegen e Sturzraum beachten e Sofort Rettung einleiten (nicht
* Partnercheck: gegenseitige  Anschlagpunkt méglichst hoch auf Feuerwehr warten)

Kontrolle tiber Kopf wahlen e Notfallausriistung am Einsatzort
e Aufeinander achten e Pendelsturz, scharfe Kanten, bereithalten
e Hosentaschen leeren Aufprallgefahr e Schnell handeln: Hangetrauma
e Geeignete Anschlagpunkte wiahlen ® Sicherheitsbereich e Rettungsmafinahmen mind.

Ablenkung vermeiden jahrlich iben
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Ratsel: Finde die 10 Fehler
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Lﬁsung Doppelte

Sicherung

Anschlagpunkt verwendeén
Ablenkung mind. 2 m zur
vermeiden Absturzkante

Geeignete
Seillange wahlen

Werkzeuge
sichern

Immer naheliegensten
Anschlagpunkt
wahlen

Geeigneten

Anschlagpunkt
wahlen
Helm mit
Kinnriemen
fragen

Schutzausriistung
passend anlegen

Defekte Verbindungs-
mittel entsorgen
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Dokumentation

Namen und Unterschriften der Teilnehmer

Unterwiesen durch:

Ort, Datum Unterschrift



