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Ik belirtilerde harekete gecin Berufsgenossenschaft

Berufsgenossenschaft Nahrungsmittel
Ellerde egzama oldugunda hizli harekete gecilmelidir. Nahrungsmittel und Gastgewerbe und Gastgewerbe
Ciltte meydana gelen degisimler, baslangicta oldukca
hizli ve basit gereclerle basarili sekilde tedavi edilebilir.
Buna karsin, uzun sireli cilt sorunlar degisimleri ise Geschéftsbereich Pravention
kronik olma riski tasir. Bu durumda zarar verici etkiyi Abteilung Gesundheitsschutz
ortadan kaldirmanin bir yardimi olmaz. Kronik cilt Dynamostrafie 7-11
hastaligi buna ragmen devam eder. 68165 Mannheim
www.bgn.de

Bu nedenle: Ciltte degisimler meydana geldiginde
erkenden isletme doktoruna veya bir cilt doktoruna

basvurun.
Mesleki kaynakl cilt sorunlari - BGN
yaninizda

Doktor, sayet ciltteki degisimle mesleki faaliyet
arasinda bir iliski oldugunu gorirse s6z konusu
cilt hastaligini BGN'ye bildirir. Bu andan itibaren
hastalanan calisanla biz ilgileniyoruz.

Mesleki kaynakli cilt sorunlarina sahip sigortali kisilere
BGN, Almanya'nin ¢esitli sehirlerinde bir giinlik temel
cilt semineri sunuyor. Hedefimiz, cildinizin saghgi ve

korunmas! icin miimkiin olan en erken siirede yardim |§ yerinde cilt sorunlar —
saglamaktir. Ne yapllmall?

Seminere katilim Ucretsizdir. Seyahat ve konaklama isverenler icin bir bilgi
masraflari BGN tarafindan karsilanmaktadir. Seminere

katilanlar bir yilligina BGN'den cilt koruyucu bakim
maddeleri ve koruyucu eldivenler alabilir.
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Mesleki kaynakli cilt egzamalari BGN'nin tye Cilt sorunlarini dogrudan 6nlemek
sektorlerinde goriilen en sik hastaliklardir. Genelde

zararli etkilere maruz kalan cilt kisimlarinda meydana El egzamalarinin olusmasi asagidaki tedbirlerle
gelir; yani 6zellikle ellerde ve alt kollarda. Kronik onlenebilir:

cilt egzamalarinda isi birakma riski séz konusudur.
El egzamalari isletmelerde eksik is glinlerine ve

Zarar verici etkilerden veya temaslardan

masraflara neden olur. Dolayisiyla ¢alisanlarin is mimkiin oldugunca kaginin ya da azaltin. Bunun
kaynakli cilt hastaliklarindan korunmasi sizin faydaniza icin
olan bir durumdur. — daha uyumlu yedek maddeler kullanin,
— calisanlarin zararh etkilerle veya maddelerle
dogrudan temasini &nleyecek yardimci gerecler Somut riskleri tespit etmek
Kizarikliklar, kabarciklar, 1slanan ve aletler kullanin,
yerler BN — calisan rotasyonu yaparak bireysel maruz kalma is yerlerinde hangi cilt sorunlarinin veya madde
oranini azaltin, temaslarinin meydana gelip gelmedigi bir risk
El egzamasinin tipik belirtileri kizarikliklar, kabarciklar, — cilt sorunlar baslayan calisani baska bir ise degerlendirmesi cercevesinde tespit edilmelidir.
1slak yerler, kaba cilt kinisikliklari, tirnak kenarlarinda atayin. Bunun icin isletme sahibi, givenlik uzmanini ve
catlaklar ve kuru, dékiilen yerlerdir. Ozellikle ¢ Cilt koruyucu 6nlemler alin. Bunun icin isletme doktorunu devreye sokar.
parmaklarin arasi hassastir. Ciltte meydana gelen — uygun koruyucu eldivenler tahsis edin,
degisimler tokalasirken bile siklikla hissedilir. Cildin — calisanlarin ise baslamadan 6nce ciltlerine Yapilan risk degerlendirmesi bir cilt riskinin s6z
acik yerleri suyla ya da kimyasal maddelerle temasta strecedi cilt koruyucu kremi hazir bulundurun. konusu oldugunu gésterirse, calisanlara cilt koruyucu
ya da dokunuldugunda agrir. * Dogru cilt korumasi, dogru eldivenler ve el maddeler tahsis etmek isletmecinin yakimlaligudar.

dezenfeksiyonu ve temizligi hakkinda ipuclari iceren

4 bir cilt korumasi ve hijyen plani olusturun ve Islak isler - En sik cilt riski
asin.
' d Cildin kendini yenileme siirecini destekleyin.
Lt T Bunun igin Islak isler, BGN Uye sektorlerinde goriilen en sik
a » 't'l — Galisanlarin isten sonra ve molalarda suirecedi cilt cilt riskidir.
A 4 A koruyucu kremi hazir bulundurun.

Islak isler dendiginde

¢ ellerin 1slak ortamda kullanildigi isler,

o ellerin sik¢ca yikanmasi gereken isler,

° nem gecirmeyen koruyucu eldivenlerin
kullanildigr isler anlasilir.

Genelde asiri calisma, nadiren alerji

* Asinma egzamasi: Sik¢a goriilen asinma egzamasi,
dis etkenlerden kaynakli cilt asinmasi ile cildin
kendini yenileme siiresi arasinda bir dengesizlik s6z
konusu oldugunda meydana gelir. Cildin dogal
kendini yenilemesi bu dengesizlige fazla
dayanamaz. Dis etkenler 6rn. ellerin siirekli islak
olmasi, kimyasal maddelerle temas veya mekanik
yuklenmeler gibi etkenlerdir.

¢ Alerjik egzama: Bir ya da birden fazla maddeye
karsi bir duyarllk s6z konusudur. Egzama, tipik
olarak temas yerlerinde meydana gelir. Genelde bir
asinma egzamasi zaten vardir, bunun sonucunda
alerjik maddeler cilde daha kolay niifuz edebilir. www.hautschutz-online.de

Tibbi tedbirler

Islak islerde

* isveren calisana diizenli olarak her giin iki saati
askin tibbi tedbir sunmahdir,

¢ isveren diizenli olarak her glin dort saati askin
tibbi tedbirin uygulanmasini saglamalidir.

Sire hesaplamasi yapilirken, ellerin nemli ortama maruz kaldigi streler ve

D | g e r bl | g | | er |(;| n : sivi gecirmeyen eldivenlerin kullanildig stireler toplanir. Cildin kendini

yenilemesine iliskin etkili tedbirler alinmigsa bu husus gecerli degildir.




