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Warum ist gesunde Haut so wichtig?

Fiir die Anwendung notwendiger HygienemaBnahmen im Betrieb ist eine gesunde Haut
unerldsslich. Geschddigte Haut ldsst sich nicht so gut reinigen und desinfizieren.
Mikroorganismen sind schwerer zu entfernen. Sobald die Haut geschéddigt ist, sinkt die
Bereitschaft zur Reinigung oder Desinfektion der Hande, weil dies zu Hautbrennen fiihrt. Der
Produktschutz ist nicht mehr gewéhrleistet. Eine gesunde Haut hemmt das Wachstum vieler
schddlicher Keime. Wenn die Haut trocken und rissig ist, verschlechtert sich diese
Abwehrfunktion. Personen, die an infizierten Wunden oder an Hauterkrankungen leiden, bei
denen die Méglichkeit besteht, dass Krankheitserreger tiber Lebensmittel tibertragen werden
konnen, fallen unter das Tatigkeits- und Beschaftigungsverbot des Infektionsschutzgesetzes. Bei
starker Schddigung der Haut ist ein Arbeiten mit den Hdnden im Lebensmittelbereich nicht mehr
moglich. Der Arbeitsausfall verursacht hohe Kosten beim Arbeitgeber. Im schlimmsten Fall droht
der Verlust des Arbeitsplatzes. Hinzu kommen eventuell auch Einschrankungen und Probleme im

Privatleben.

Wie bedeutsam ist der Hautschutz?

Beruflich ausgeloste Hautekzeme sind h&ufige Erkrankungen in den Mitgliedsbranchen der BGN.
Sie treten bevorzugt an Hautpartien auf, die schadigenden Einfliissen ausgesetzt sind: also vor
allem an den Handen und Unterarmen. Bei chronischen Handekzemen droht die Berufsaufgabe.

In den Betrieben filhren Handekzeme zu Fehltagen und Kosten.

Bei Hauterkrankungen liegen die Chancen in der Pravention. Es lohnt sich durch konsequente
Anwendung von Hautschutz- und —pflegemaRnahmen Hauterkrankungen von Anfang an zu

verhindern.
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Warum ist gesunde Haut so wichtig?

Eine gesunde Haut ist ein Beitrag zur Hygiene und damit auch zum Produktschutz.

e Eine gesunde Haut hat einen leicht sauren pH- Wert von 5,5, der auf viele schddliche Keime
wachstumshemmend wirkt.

e Beieinertrockenen oder rissigen Haut ist diese Abwehrfunktion verschlechtert. Von
geschdadigter Haut sind Mikroorganismen schwerer zu entfernen.

o Bei starker Schadigung der Haut sind Arbeiten mit den Hianden im Lebensmittelbereich nicht

mehr moglich.

AuBerdem hat unsere Haut viele wichtige Funktionen:

e Siereguliert die Kérpertemperatur.

e Siewehrt Keime ab.

e Sie schiitzt vor Sonnenstrahlen.

e Inihrenverschiedenen Schichten finden umfangreiche Stoffwechselvorgdange statt.

e Sieist Fett- und Fliissigkeitsspeicher. Sie verhindert ein Austrocknen unseres Kérpers.
e Sieist ein wichtiges Sinnesorgan. Wir spliren Beriihrung, Kéalte, Warme, Druck und auch

Schmerz.

Erkrankt die Haut, verliert sie diese wichtigen Funktionen. Das kann schwerwiegende Folgen im

Privatleben und im Beruf haben.
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Wie ist die Haut aufgebaut?

Die Haut ist in drei Schichten aufgebaut.

Oberhaut - Hydrolipidmantel
(Epidermis) Kémerzellschicht
Stachelzellschicht
Basalzellschicht Motanozyton
Lederhaut Freie Ner . BlutgefaBo
(Dermis) Talgdriise
Haamuskel
SchweiRdriise
LymphgefiBe
Bindegewebe
Unterhaut Haarwurzel

(Subcutis)

www.hautschutz.gesundheitsdienstportal.de

Sie setzt sich aus der Oberhaut (Epidermis), der Lederhaut (Dermis) und der Unterhaut (Subcutis)

zusammen.

Die Oberhaut spielt bei Hauterkrankungen eine wichtige Rolle. Sie ist etwa 0,1 mm dick, was etwa
der Dicke eines Blatt Papiers entspricht und besteht aus ca. 20 ibereinander gelagerten
Zellschichten. Stdndige Zellteilung findet in der untersten Schicht, der Basalzellschicht statt.
Diese Zellen stehen palisadenférmig nebeneinander und sind durch Haftplatten (Desmosomen)
miteinander verbunden. Von der Basallzellschicht wandern die Zellen innerhalb von ca. 4
Wochen nach auf3en zur Hautoberfliche. Wahrend dieser Wanderung verdndern die Zellen ihre

Form (Stachelzellen, Kérnerzellen) und werden flacher. Sie geben aus dem Inneren eine
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Kittsubstanz ab, die in die Zwischenrdume freigesetzt wird und den Prozess der Verhornung

einleitet. SchlieBlich verlieren die Zellen ihren Zellkern und werden zur ,,toten“ Hornschicht.

Die Hornschicht besteht aus 10-12 Zelllagen von verhornten Zellen. Dies sind Zellen, die ihren
Kern verloren haben und vollstandig mit der Hornsubstanz Keratin angefiillt sind. Diese
verhornten Zellen sind dachziegelartig angeordnet und aneinander fixiert. Die Fixierung wird an

den obersten Zelllagen langsam geldst, so dass die Zellen in Form von Hornplattchen abschilfern.

Abgeschilferte Hautzellen, Talg, Schweif3 und Keime, die sich immer auf der Haut befinden, bilden

zusammen auf der Haut einen Wasser-Fett-Film (Hydrolipidmantel).

Die Lederhaut ist ein dichtes Gewebe. Verschiedene Fasern, wie Kollagene und Elastine, geben
dieser Schicht die Elastizitat. Hier finden wir auch diverse Zellen fiir die Inmunabwehr,

Blutgefdfie, Lymphgefdfie, Nerven, Haarfollikel, Talg- und Schwei3driisen.

Die Unterhaut besteht vorwiegend aus Fettgewebe, das den Kdrper gegen Kilte isoliert und
gegen Druck polstert. Sie stellt die Verbindung zu den tiefer liegenden Muskeln und Knochen her.

Je nach Erndhrungszustand, Kérperregion und Geschlecht ist die Unterhaut unterschiedlich dick.

Was ist eine beruflich bedinge Hauterkrankung?

Eine beruflich bedingte Hauterkrankung ist in der Regel ein Handekzem, im Volksmund
»Ausschlag® genannt. Typische Anzeichen sind Rotungen, Bldschen, ndssende Stellen,
vergroberte Hautfalten, Risse an den Nagelrandern, oft auch trockene, schuppende und verdickte
Stellen. Besonders empfindlich sind die Fingerzwischenrdume. Die Hautveranderungen sind oft
schon beim Handedruck zu fiihlen. Offene Stellen der Haut schmerzen bei Kontakt mit Wasser

oder chemischen Stoffen und bei Beriihrung.
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Sind berufliche Hauterkrankungen haufig?

Die Hande sind das wichtigste Werkzeug an vielen Arbeitspldtzen, dementsprechend sind sie
h&ufig zahlreichen Belastungen ausgesetzt. Im Nahrungsmittelbereich wird hdufig im Nassen
gearbeitet. Die Hinde miissen h&ufig gewaschen werden und oft werden fliissigkeitsdichte
Handschuhe getragen. Verdachtsmeldungen auf eine Berufserkrankung der Haut haben den

hochsten Anteil an den Berufskrankheiten-Verdachtsmeldungen.

Wo spielen sich berufliche Hauterkrankungen ab?

Etwa 90% der Verdachtsanzeigen auf Vorliegen einer beruflichen Hauterkrankung betreffen die
Hande. Hauterkrankungen beginnen immer an der Oberhaut. Sie ist ca. 1/10 mm dick, was etwa
der Dicke eines Blatt Papiers entspricht und besteht aus ca. 20 ibereinander gelagerten

Zellschichten. Fiir eine gesunde Haut ist entscheidend, dass diese oberste Schicht intakt ist.

Zeigen sich tiefe Risse, blutige Verdnderungen oder Blaschen sind bereits tiefere Schichten
(Lederhaut) betroffen.

Wie verlaufen beruflich bedingte Hauterkrankungen?

Haufig sind die einzelnen Stadien einer beruflich ausgeldsten Hauterkrankung flieRend. Ebenso
konnen Hautbelastungen im Privatbereich zu den beruflichen Belastungen hinzukommen und

auch die individuelle Veranlagung spielt eine grof3e Rolle.
Hier sieht man beispielhaft einen moglichen Verlauf:

So sieht eine gesunde Haut aus. Durch gezielte Hautschutz-
und pflegemainahmen muss die Haut gesund erhalten
werden. Bei Tdtigkeiten, welche die Haut belasten, muss
geeigneter Hautschutz verwendet werden
(Hautschutzcreme, Schutzhandschuhe). Nach der Arbeit
wird durch die Anwendung von Pflegecreme die
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Regeneration der Haut unterstiitzt. So kann einer
Hauterkrankung vorgebeugt werden.

Hier sieht man eine ausgetrocknete Haut, an der schon eine
leichte Schuppenbildung erkennbar ist. Auch eine
Vergréberung der Hautfalten liegt vor. In diesem Stadium ist
es besonders wichtig, einen auf die Tatigkeit abgestimmten
Hautschutz, wie Schutzhandschuhe oder Hautschutzcreme
vor Tatigkeitsbeginn zu benutzen sowie durch intensive
Pflege die Haut in ihrer Regenerationskraft zu unterstiitzen.

Hierzu kann der zustdndige Betriebsarzt oder die
Sicherheitsfachkraft beraten.

So weit sollte es zwar nicht kommen, aber durch die
standige Be- oder auch Uberlastung der Haut durch
chemische Substanzen wie Reinigungsmittel oder Arbeiten
in feuchtem Milieu, kommt es leider immer wieder zu
solchen Bildern. In diesem Fall kann nur eine drztliche
Behandlung Hilfe verschaffen.

Da sich Hautverdnderungen gerade zu Beginn oft schnell und mit einfachen Mitteln behandeln
lassen, im Verlauf aber dazu neigen chronisch zu werden, sollten Mitarbeiter mit Hautproblemen
friihzeitig dem Betriebsarzt oder einem Hautarzt vorgestellt werden. Wenn der Arzt einen
Zusammenhang zwischen den Hautveranderungen und der beruflichen Tatigkeit sieht, meldet er
mit Einverstandnis des Betroffenen diesen Verdacht der BGN. Im Rahmen des Hautarztverfahrens
kénnen z. B. von der BGN durchgefiihrte Hautschulungen die Therapie des behandelnden

Hautarztes unterstiitzen und verhindern, dass die Hauterkrankung chronisch wird.
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Welche Arten von beruflichen Hauterkrankungen gibt es?

Auch wenn das Erscheinungsbild sich haufig gleicht und hdufig nicht nur eine Ursache
ausgemacht werden kann, teilt man doch Ekzeme in drei Gruppen ein:

chronisch irritatives Handekzem/
Abnutzungsekzem
Durch sich stdndig wiederholende

hautbelastende Tatigkeiten (z.B. hdufiges
Handewaschen am Arbeitsplatz,
ungeschiitzter Umgang mit Reinigungs- und
Desinfektionsmitteln, aggressive

Lebensmittelinhaltsstoffe wie Essig, A

AR el Hoal>

Fruchtsguren, Gewlirze usw.) kommt es zu

einer Schddigung der Hautbarriere. Dies ist

die hdufigste berufliche Ekzemursache. Die
natirliche Erneuerungsfahigeit der Haut ist tiberfordert. Mogliche Erstsymptome sind
Austrocknung, Rotung und Schuppung vor allem im Bereich der diinneren Haut der

Fingerzwischenrdume.

allergisches Handekzem

Eine Allergie ist, stark vereinfacht ausgedriickt, eine "Fehlreaktion" des Immunsystems. Das
Immunsystem hat die Aufgabe, in den Kérper eingedrungene kiérperfremde Stoffe zu beseitigen.
Bei einer Allergie reagiert das Immunsystem auf bestimmte, an sich ungefahrliche Stoffe genauso
wie auf gefdhrliche Krankheitserreger. Es entwickelt eine Art Geddchtnis fiir den Stoff (Allergen).

Dieser Prozess (auch Sensibilisierung genannt) wird vom Menschen nicht wahrgenommen.

Bei erneutem Kontakt mit diesem Allergen kann es zu einer Entziindungsreaktion u.a. mit Rétung,

Bldaschenbildung und Juckreiz kommen.

Es gibt verschiedene Typen von Allergien. Beim allergischen Handekzem handelt es sich
tiberwiegend um den sog. Spattyp (Typ-IV-Allergie). Die Symptome zeigen sich erst nach

mehreren Stunden und es kann mehrere Tage dauern, bis sie ihren Hohepunkt erreichen.
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Man kann im Einzelfall nicht voraussagen, wer eine Allergie entwickelt oder wann und worauf sich
eine Allergie entwickeln wird. Risikofaktoren sind:

e Veranlagung: Manche Menschen entwickeln eher Allergien

e Vorschaddigung der Haut: Vorgeschaddigte Haut erleichtert das Eindringen von Allergenen

e hdufiger Umgang mit allergenen Stoffen

atopisches (Hand-) Ekzem

Es gibt Hauterkrankungen, die maBgeblich durch Erbanlagen bestimmt sind. Auf ihren Verlauf
konnen Freizeitgestaltung und Beruf ungiinstigen Einfluss nehmen. Das haufigste Beispiel ist die
Neurodermitis oder auch atopisches Ekzem genannt. Bei dieser Erkrankung besteht eine
angeborene Minderbelastbarkeit der Haut. Symptome der Krankheit konnen in jedem Lebensalter
auftreten, vorwiegend in Kindheit und Jugend.

Was sind die Ursachen von beruflichen Hauterkrankungen?

Unterschiedliche Arbeitseinwirkungen kénnen zu Hautschdden und damit letztendlich zur

Entwicklung von chronischen Ekzemen beitragen.

Arbeiten mit hdufigem Wasserkontakt/Feuchtarbeit
Durch langeren Wasserkontakt werden Substanzen, welche fiir eine geschmeidige Haut sorgen,

aus der Haut ausgewaschen. Die Haut trocknet aus und verliert zunehmend ihre Schutzfunktion.

Der gleiche Effekt tritt ein, wenn fliissigkeitsdichte Schutzhandschuhe ldngere Zeit getragen
werden. Die Hornschicht quillt auf, die Haut wird leichter abgerieben, Stoffe kénnen leichter

eindringen und die Haut schadigen.

Umgang mit hautbelastenden Stoffen
Zahlreich wiederholte Einwirkungen von leicht reizenden Stoffen wie Seife, Reinigungs- und
Desinfektionsmittel sowie sdure- und laugenhaltige Stoffe in Verbindung mit Wasser fiihren zu

einer Uberbelastung der Haut und zu einer Uberforderung der Regenerationsmechanismen.
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Umgang mit Stoffen, die eine Allergie auslésen konnen

Bei bereits vorgeschadigter Haut kénnen allergene Arbeitsstoffe, z. B. tierische Eiwei3e (Protein),
Gummi-Inhaltsstoffe, Duft- und Farbstoffe usw. leichter in die Haut eindringen und durch Kontakt
mit dem Immunsystem des menschlichen Kdrpers zu einer Sensibilisierung und bei erneutem

Kontakt mit dem Allergen zu einer Entziindungsreaktion fiihren.

Das Risiko eine berufsbedingte Hauterkrankung zu bekommen, wird zusatzlich beeinflusst

durch:

e schédliche Einwirkungen in der Freizeit wie z. B. ungeschiitzter Umgang mit
hautbelastenden/aggressiven Stoffen etc.

e individuelle Veranlagung ("Empfindlichkeit")

Was ist Feuchtarbeit? Welche Regelungen gelten bei

Feuchtarbeit?

Feuchtarbeit ist mit Abstand die hdufigste Hautgefdhrdung in den BGN-Mitgliedsbranchen. Unter
Feuchtarbeit versteht man Tatigkeiten

« bei denen die Hande Arbeiten in feuchtem Milieu ausfuihren,
« bei denen die Hande haufig gewaschen werden missen,
« Dbei denen flussigkeitsdichte Handschuhe getragen werden.

Bei Feuchtarbeit hat der Arbeitgeber zu veranlassen:

o Allgemeine Malinahmen nach TRGS 401 Nummer 5.1 "allgemeine
Préaventionsmallnahmen™ wie u. a. milde Hautreinigungs-, Hautpflegemittel sowie

o weitere Mallnahmen nach TRGS 401 Nummer 5.3 mit u.a. technischen MaRnahmen,
um die Feuchtarbeit zu vermeiden, organisatorische MalRnahmen, um die Zeiten der
Feuchtarbeit fir den Einzelnen zu reduzieren sowie personliche SchutzmaRnahmen
wie Schutzhandschuhe, Hautschutzmittel und regelméaRige Uberpriifung der
MaRnahmen.
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o Weiter ist bei Feuchtarbeiten von
o regelmalig mehr als 2 Stunden eine arbeitsmedizinische VVorsorge als

Angebotsvorsorge anzubieten,
o bei 4 Stunden und mehr ist sie als Pflichtvorsorge durch den Arbeitgeber zu

veranlassen (88 4 und 5 ArbMedVV i. V. m. Teil 1 Abs. 1/2 Nr. 2a/2e des
Anhanges).

Bei der Ermittlung der Kriterien fur Feuchtarbeit sind nach 3.3.4 (3) der TRGS 401 die
»Zeiten der Arbeiten im feuchten Milieu und die Zeiten des Tragens von fliissigkeitsdichten
Handschuhen zu addieren, wenn nicht wirksame MalRnahmen zur Regeneration der Haut
getroffen werden® (z. B. Anwendung von Hautpflegemitteln).
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Was tun um Hautprobleme bei der Arbeit zu vermeiden?

Ob und welche Hautbelastungen oder Arbeitsstoffkontakte konkret an den Arbeitspldtzen im

Betrieb vorkommen, ist durch eine Gefdhrdungsbeurteilung zu ermitteln, Dazu schaltet der

Unternehmer die Sicherheitsfachkraft und den Betriebsarzt ein. Wenn der Unternehmer eine

relevante Hautbelastung bei einer Tatigkeit feststellt, muss er geeignete Schutzmaf’nahmen

veranlassen. Hierbei ist die folgende Rangfolge zu beachten.

e S Ersatzstoffe einsetzen

e T Einfilhrung von hautschonenden Arbeitsverfahren (technische Matnahmen)

e 0O Organisation der Arbeitsaufgaben (Hautbelastung fiir den Einzelnen so gering wie moglich
halten)

e P Bereitstellung z. B. geeigneter Schutzhandschuhe (PSA) und geeigneter Hautschutzmittel

und ergédnzend Pflegemittel

Des Weiteren sollte nach Tatigkeitsbereich und Anforderungen an die Haut ein Hautschutzplan
erstellt werden. Bei Auftreten von Hautproblemen sollten die Mitarbeiter sich friihzeitig an Ihren

Betriebsarzt wenden oder einen Hautarzt aufsuchen.
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Vermeidung von Hautbelastungen — das STOP-Prinzip

-

Ersatz durch einen weniger Schonende Arbeitsverfahren: Hautbelastung fiir den Verwendung von geeigne-
hautbelastenden Stoff, z. B. direkten Hautkontakt ver- Einzelnen so gering wie ten Schutzhandschuhen,
Nutzung verwendungsfertiger meiden durch Verwendung von moglich halten: z. B. durch Schutzkleidung und Haut-
Produkte, bei deren Hand- Greifwerkzeugen (z. B. Gabeln, Rotationsverfahren mit mitteln
habung kein oder nur geringer Zangen oder Schopfwerkzeugen) Wechsel von Feucht- und
Hautkontakt besteht und Maschinen (z. B. Spiil- Trockenarbeit

maschine statt manueller

Reinigung)

Welche Folgen kénnen Hauterkrankungen haben?

Eine berufliche Hauterkrankung hat weitreichende Folgen:

1. Firdie Betroffenen bedeutet sie oft, dass sie ihre Tatigkeit aufgeben missen. Das fiihrt
gezwungenermafien zu beruflichen Einschrankungen bzw. einer beruflichen Neuorientierung.
Hinzu kommen eventuell auch Einschrdankungen und Probleme im Privatleben.

Fiir den Arbeitgeber bedeutet sie, dass er eine gut eingearbeitete Kraft verliert.

2. Personen, die an infizierten Wunden oder an Hauterkrankungen erkrankt sind, bei denen die

Moglichkeit besteht, dass Krankheitserreger tiber Lebensmittel (ibertragen werden kdnnen,

fallen unter das Tatigkeits- und Beschaftigungsverbot des Infektionsschutzgesetzes.

www_bgn'de Stand: November 2021 MLEIL arbeitsschutz




¥ BGN

13

Welche Schutzhandschuhe sind beim Umgang mit

Gefahrstoffen zu empfehlen?

Beim Umgang mit Chemikalien sind geeignete fliissigkeitsdichte Schutzhandschuhe zu tragen.
Das Material des Schutzhandschuhs ist jeweils auf den Gefahrstoff abzustimmen.
Verwendungsfahigkeit und Permeationszeit (Durchdringungszeit) sind im Rahmen einer
Gefdhrdungsbeurteilung zu beriicksichtigen. Die Herstellerangaben sind zu beachten.

Weitergehende Informationen zur Auswahl von Schutzhandschuhen siehe BGR 195.

Welche Einmalhandschuhe sind beim Umgang mit

Lebensmitteln zu empfehlen?

Im Lebensmittelbereich ist zu unterscheiden zwischen dem Tragen von Il
Handschuhen aus Produktschutzgriinden und dem Tragen von Handschuhen

aus Hautschutzgriinden. Werden Handschuhe zum Produktschutz getragen, so

ist das Risiko einer Hautgefdhrdung gegeniiber den Hygienevorteilen sorgfaltig

abzuwégen. Handschuhe beim Umgang mit Lebensmitteln miissen fiir diesen

Einsatz zugelassen sein (Piktogramm Weinglas mit Gabel).
Ungepuderte Handschuhe sind generell hautvertraglicher.

e Nitril-Handschuhe
Wir empfehlen, wenn beim Umgang mit Lebensmitteln das Tragen von Einmalhandschuhen
notwendig ist, Nitril-Handschuhe. Nitril ist ein Kunststoff mit gummidhnlichen Eigenschaften
und sehr guter Bestandigkeit gegeniiber fetthaltigen Substanzen und gegeniiber
verschiedenen Chemikalien. Das Allergierisiko ist gering. Sie kénnen jedoch Carbamate
enthalten, was bei Personen mit einer entsprechenden Sensibilisierung zu beachten ist.

e Vinyl-Handschuhe
Der Einsatz von Vinyl Handschuhen ist beim Umgang mit fetthaltigen Lebensmitteln als

kritisch zu betrachten. Polyvinylchlorid (Kurzform PVC) ist ein harter Kunststoff, der durch
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Zugabe von Weichmachern und Stabilisatoren weich und formbar gemacht wird. Diese
Bestandteile konnen beim Kontakt zu fetthaltigen Lebensmitteln herausgelést werden.

e Llatex-Handschuhe
Einmalhandschuhe aus Latex haben einige gute Eigenschaften, wie z.B. hohen Tragekomfort
oder ein gutes Preis-Leistungsverhiltnis. Deshalb finden sie in vielen Bereichen Verwendung.
Sie sind jedoch weder 6l- noch fettbestdndig, so dass bei beschéddigtem Material
Mikroorganismen auf das Produkt gelangen konnen. Auch kénnen Handschuhe aus
Naturlatex Allergien verursachen. Das Allergierisiko steigt mit zunehmendem Gehalt von
Latexproteinen im Handschuh. Die Benutzung von gepuderten Latex-Handschuhen ist
deshalb nicht gestattet (TRGS 401), und wenn Latex-Handschuhe getragen werden sollen,
miissen sie proteinarm sein.

e PE-Handschuhe
Bei Tadtigkeiten mit geringer mechanischer Beanspruchung, wie Brétchen belegen, kénnen
auch Folien-Handschuhe aus Polyethylen (PE) getragen werden. Sie sind sehr preisgiinstig,
haben aber keinen hohen Tragekomfort. Unter ihnen bildet sich auch Feuchtigkeit. Da sie

aber lockerer sitzen, ist der okkludierende Effekt dieser Handschuhe etwas geringer.
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Woher weif3 ich, welche Handschuhgrof3e ich brauche?

Zum einen kann
man die
verschiedenen
Grofden
ausprobieren
und dann
diejenige
wahlen, die
einem am

besten passt.

8 9 10 11
Allerdings ldsst

sich die GroBe

auch relativ

einfach
abschétzen:
Legen Sie dazu
Ihre Hand auf
das Bild, so
dass der
Zeigefinger an
der blauen Linie
anliegt. Nun
kdnnen Sie
rechts lhre
ungefdhre
Handschuh-

grof3e ablesen.
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Was muss beim Einsatz von Schutzhandschuhen beachtet

werden?

Gemaf3 der Gefdhrdungsbeurteilung sind je nach Arbeitsvorgang die geeigneten
Schutzhandschuhe auszuwdhlen.

Schutzhandschuhe sollten nur zum Einsatz kommen, wenn alle anderen arbeitstechnischen
und organisatorischen MaRnahmen, die das Risiko einer Hautgefdhrdung vermindern,
ausgeschopft sind.

Ist der Einsatz von Schutzhandschuhen erforderlich, sollte die Tragezeit so kurz wie moglich
sein.

Sie sollten nur wahrend der unmittelbar hautgefahrdenden Tatigkeit getragen werden.

Es ist sicherzustellen, dass das Risiko fiir die Gesundheit der Haut durch die
SchutzmaBnahme selbst immer geringer ist, als ohne die Schutzmafinahme.

Sofern aus bestimmten Griinden (z. B. Produktschutz) Handschuhe getragen werden miissen,

ist das Risiko einer Hautgefdhrdung gegeniiber den Hygienevorteilen sorgfiltig abzuwégen.

Was sind die Regeln bei der Anwendung von

Schutzhandschuhen?
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Jeder Benutzer erhdlt eigene Schutzhandschuhe.

Schutzhandschuhe miissen eine CE-Kennzeichnung tragen.

Der Schutzhandschuh muss in Gré3e und Form dem Benutzer passen. Dadurch wird nicht nur
die Trageakzeptanz erhéht, sondern auch die Unfallgefahr minimiert.

Schutzhandschuhe miissen rechtzeitig gewechselt werden, um Nassebildung auf der Haut zu
minimieren.

Flir eine bessere Schweifaufnahme kénnen Baumwollunterziehhandschuhe verwendet
werden. Auch diese miissen rechtzeitig gewechselt werden.

Defekte Schutzhandschuhe diirfen nicht mehr zum Einsatz kommen.
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e Mehrfach verwendbare Schutzhandschuhe werden vor dem Ausziehen ggf. unter flieBendem
Wasser gereinigt und zum Trocknen aufgehdngt.
e Einmalschutzhandschuhe werden nicht wiederverwendet.

e Schutzhandschuhe werden nur auf sauberen und trockenen Handen getragen.

Worauf muss ich beim Anziehen von Handschuhen achten?

Schutzhandschuhe sollen immer auf trockene
Haut angezogen werden. Ebenso miissen die

Handschuhe selbst trocken sein.

Die Handschuhe sollen am Unterarm
stulpenartig umgelegt werden. Dadurch wird

verhindert, dass Fliissigkeiten (z.B. dtzende

Reinigungsmittel) am Arm herunterlaufen und
somit auf die ungeschiitzte Haut und in die

Innenseite des Handschuhs gelangen kénnen.

Was sind die ,,Basics“ um die Haut gesund zu erhalten?

Es gibt ein paar einfache Tipps, wie Sie die Haut bei der Arbeit gesund erhalten kdnnen:

¢ Hidnde mit einem milden Mittel reinigen und sorgféltig trocknen. Fingerzwischenrdume nicht
vergessen.

o Vorund wéahrend der Arbeit die Hinde konsequent und intensiv mit einem geeigneten
Hautschutzmittel eincremen.

e Schutzhandschuhe nur solange wie nétig und so kurz wie moglich tragen. Sich an die

Empfehlungen des Herstellers halten.

www_bgn'de Stand: November 2021 arbeitsschutz
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e Keine Kombiprdparate verwenden (Hautreinigungs- und -desinfektionsmittel in einem). Sie
belasten verstdrkt die Haut.

e Die alleinige Hindedesinfektion ist in der Regel hautschonender als die Reinigung.

e Desinfektionsmittel auf Alkoholbasis bevorzugen. Dosierhinweise und Einwirkzeit der
Hersteller beachten.

o Nach derArbeit und vor ldngeren Pausen Hautpflegemittel anwenden. Die Regeneration der

Hautbarriere wird dadurch geférdert.

Wo erhalte ich weitere Informationen?

Weiterfiihrende Literatur:

e https://www.bgn.de/praevention-arbeitshilfen/sicher-und-

gesund/themenseite-hautschutz/ (oder QR-Code rechts)
e ASIHaut und Beruf 8.60
e AS|Reizende und dtzende Stoffe 8.05
e TRGS 401: Gefdhrdung durch Hautkontakt — Ermittlung,

Beurteilung, Mafinahmen
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Ich glaube ein Problem mit meiner Haut zu haben. Was soll ich

jetzt tun?

Wichtig ist, bei den ersten Anzeichen zu handeln. Denn Hautveranderungen lassen sich zu Beginn
oft recht schnell und mit einfachen Mitteln erfolgreich behandeln. Dagegen neigen ldanger
anhaltende Hautprobleme und -veranderungen dazu chronisch zu werden. In diesem Fall nutzt es
nicht mehr viel die schadigende Ursache weitgehend auszuschalten. Die chronische
Hauterkrankung bleibt meist trotzdem bestehen. Deshalb: bei auftretenden Hautverdanderungen
friihzeitig den Betriebsarzt oder einen Hautarzt aufsuchen. Wenn der Arzt einen Zusammenhang
zwischen der Hautverdnderung und der beruflichen Tatigkeit sieht, meldet er die Hauterkrankung
der zusténdigen Berufsgenossenschaft (Betriebsarztlicher Gefahrdungsbericht Haut,
Hautarztbericht). Von diesem Zeitpunkt an kiimmert sich die Berufsgenossenschaft um den

erkrankten Mitarbeiter.

Im Rahmen des Hautarztverfahrens konnen z. B. von der BGN durchgefiihrte Hautschulungen die
Therapie des behandelnden Hautarztes unterstiitzen und verhindern, dass die Hauterkrankung

chronisch wird.

www_bgn'de Stand: November 2021 MLEIL arbeitsschutz
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Warum empfiehlt sich ein Hautschutzplan?

Um Handhygiene und Hautschutz richtig durchzufiihren hilft der Hautschutz- und Hygieneplan. In
ihm steht, wann, wie und mit welchem Produkt die Hande gewaschen oder desinfiziert werden,
wann Hautschutz- und Hautpflegemittel aufgetragen oder Schutzhandschuhe getragen werden
mussen. Das ist wichtig, denn regelmafiiges Waschen und Desinfizieren kann die Haut

schddigen. Und eine geschéddigte Haut kann oft nicht mehr ausreichend desinfiziert werden.

Der Hautschutz- und Hygieneplan hdangt am besten gut sichtbar neben dem Waschplatz am
Arbeitsplatz. Dort stehen auch die darin genannten Produkte zur Verfiigung. Bei der regelmafiigen

Mitarbeiter-Unterweisung dient der Hautschutzplan als Grundlage.

Der Vorteil von Handhygiene und Gesunderhaltung der Haut nach Plan: Die Chancen, dass die
Mitarbeiter in Sachen Handhygiene und Hautschutz alles richtig machen, steigen. Und damit
steigen auch die Chancen, dass die Haut an den Handen und Unterarmen trotz Belastungen bei
der Arbeit gesund bleibt.
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Wer tragt die Kosten fiir Hautschutz- und Hautpflegemittel?
Hautschutz umfasst nach DGUV Information 212-017 (bisher BGI/GUV-I 8620) "Allgemeine

Praventionsleitlinie Hautschutz" die Gesamtheit von Manahmen zur Vermeidung von
Hauterkrankungen. Dies beinhaltet sowohl personliche Schutzausriistung (z. B. das Tragen von
Schutzhandschuhen), die Anwendung von Hautschutzsalben vor der Arbeit, die addquate
Hautreinigung aber auch Hautpflegemafinahmen zur Unterstiitzung der Regeneration der Haut
nach der Arbeit. Hautschutz-, Hautreinigungs- und Hautpflegemittel bezeichnet man
zusammengefasst als Hautmittel. Diese Hautmittel sollten aufeinander abgestimmt sein. Bei
Hautschutzmitteln ist speziell zu beachten, dass diese fiir die zu verrichtende Tatigkeit und das

Produkt geeignet sein miissen.

Bereits bei geringer Hautgefdhrdung sind gemadf; TRGS 401 Nummer 5.1 "allgemeine
Praventionsmafnahmen" zu ergreifen. Hierunter fallen u. a. auch Hautpflegemittel, d. h. Mittel
zur Férderung der Regeneration der Haut. Diese Hautpflegemittel sind nach Arbeitsende und vor

langeren Pausen anzuwenden.

=>» Ergibt somit die Gefdhrdungsbeurteilung bei hautbelastenden Tatigkeiten, dass der Einsatz
von Pflegemitteln zur Regeneration der Haut notwendig ist, so sind auch diese geméaf3 TRGS 401
("Gefdhrdung durch Hautkontakt, Ermitteln - Beurteilen - MaBnahmen") durch den Arbeitgeber zur

Verfiigung zu stellen.

=>» Hautschutz-, Hautpflege- und Hautreinigungsmittel sind vom Arbeitgeber zur Verfligung zu

stellen.
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Wie creme ich meine Hande richtig ein?

Siehe ,,Hande eincremen: So geht's in vier Schritten“
(https://youtu.be/P96Qf1 RwVU bzw. QR-Code)
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Lernmaterial

1. Hande richtig reinigen
Was ist die richtige Reihenfolge beim Handewaschen?

Verwenden Sie dazu die beiliegenden Legekarten.

2. Héande richtig eincremen?
Was ist die richtige Reihenfolge beim Eincremen der Hande?

Verwenden Sie dazu die beiliegenden Legekarten.

3. TOP-Hand-Kartenspiel
Anleitung

Alle Karten werden gemischt und unter den Spielern aufgeteilt.
Der Kartengeber legt eine Karte offen auf den Tisch und liest die Frage vor.

Alle Mitspieler sind aufgefordert die Antworten Ihrer Karten zu sichten und die passende
Antwortkarte herauszufinden. Ist die passende Antwort gefunden, darf die jeweilige Karte an die

Frage angelegt werden.
Der Mitspieler, welcher die passende Antwortkarte gelegt hat, darf die neue Frage vorlesen.

Die Mitspieler schauen erneut nach der passenden Antwortkarte und so weiter. So wird verfahren,

bis alle Karten angelegt sind.

Tipp: Die Karten kénnen in Kreisform gelegt werden.
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Losungen zu Lernmaterial

1. Hande richtig reinigen
1. Schmuck ablegen

2. Anfeuchten

3. Seife auftragen
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4. Einschdumen

5. Griindlich abspiilen

6. Abtrocknen
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2. Hande richtig eincremen?

1. Creme auftragen

2. Handriicken

3. Fingerzwischenrdume

WWW bgn de Stand: November 2021
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4. Nagelfalz

5. Daumen

6. Gesamte Hand
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3. TOP-Hand-Kartenspiel

Losung
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Wie konnen sich BGN-Versicherte tiber
geeignete HautschutzmaBnahmen
informieren?

Die BGN bietet fiir Inre Versicherten
Infoveranstaltungen, Seminare und Projekttage
an.

Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gerne.

Weiterflihrende Informationen zum Thema
Hautschutz finden Sie unter www.hautschutz-
online.de

Was miissen Sie beim Umgang mit
Lebensmitteln vor Aufnahme der Arbeit
beachten?

Vor Aufnahme der Arbeit mit Lebensmitteln
missen Schmuck und Uhren etc. abgelegt
werden. Denn in und unter Ringen, Uhren und
Armbéandern kénnen sich Keime sammeln, die
auf das Lebensmittel libertragen werden
kénnen.

Wann ist der Einsatz eines Hautpflegemittels
sinnvoll?

Das Eincremen der Hande mit einer
Pflegecreme ist nach der Arbeit und in der
Freizeit sinnvoll. Es unterstiitzt die
Regeneration der Hautbarriere.

Was kdnnen erste Alarmzeichen einer
iberbeanspruchten Haut an den Handen sein?

Erste ,,Alarmzeichen® einer Uiberlasteten Haut
an den Handen sind wahrzunehmen, wenn die
Haut spannt (z.B. nach dem Handewaschen),
wenn sie sich rau anfiihlt, wenn sie zur
Schuppenbildung neigt, Einrisse zeigt oder
wenn sie inshesondere in den
Fingerzwischenrdumen gerotet ist.

Gibt es eine Grundregel, die Sie beim Reinigen
der Hande beachten sollten?

Die Reinigung der Hande sollte so griindlich
wie n6tig und so schonend wie méglich
erfolgen.

Wann verwenden Sie ein Hautschutzmittel?

o Regelmafig vor der Arbeit

Stand: November 2021
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e Nach langeren Arbeitspausen

Was miissen Sie bei der Auswahl einer
Hautschutzcreme beachten?

e Das Hautschutzmittel sollte

e Unter fachkundiger Beratung ausgewahlt
werden (z.B. Betriebsarzt)

e Aufdie Hautgefahrdung abgestimmt sein

e Fiirdas Lebensmittel unbedenklich sein

e Duftstoff- und moglichst
konservierungsstofffrei sein

Gibt es ein Universalhautschutzmittel, das
sowohl fiir die Arbeit mit Fett als auch mit
Wasser gleichzeitig geeignet ist?

Nein, es gibt kein Universalhautschutzmittel.

Wann sollten Einmalhandschuhe gewechselt
werden?

Fliissigkeitsdichte Einmalhandschuhe sollten
mindestens stlindlich gewechselt werden,
bzw. wenn die Hande im Handschuh feucht
werden.

Was kdnnen Sie tun, wenn Sie zu feuchten
Handen im Handschuh neigen?

Baumwollhandschuhe unterziehen und
regelmafig wechseln (waschbare Handschuhe
verwenden!)

Was ist zu beachten, wenn
Baumwollhandschuhe als
Unterziehhandschuhe benutzt werden?

Der flussigkeitsdichte Handschuh sollte eine
Nummer gréfRer gewahlt werden.

Wann sollten Sie beim Umgang mit
Reinigungsmitteln unbedingt
flissigkeitsdichte Schutzhandschuhe tragen?

Wenn das Sicherheitszeichen (Handschuh-
Symbol) auf der Verpackung des
Reinigungsmittel (Hinweis im
Sicherheitsdatenblatt) abgebildet ist.

Was sollte nach der Benutzung von wieder
verwendbaren fllissigkeitsdichten
Schutzhandschuhen mit diesen passieren?

e Handschuhe reinigen

e Evtl. auf links drehen

e Hadngend oder aufgesteckt lagern
e Herstellerangaben beachten

Welche Art von Handschuhen sind beim
Umgang mit Lebensmittel empfohlen?

Nitrilhandschuhe

www.bgn.de
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Was kdnnen Sie zur Vermeidung von
Hautbelastungen durch aggressive
Reinigungsmittel tun?

(Reihenfolge der SchutzmaB3nahmen?)

e Ersatzstoff:
Weniger aggressives Reinigungsmittel
verwenden

e Technik:
Hautschonendes Arbeitsverfahren
einfiihren

e Organisation:
Arbeitsbelastung auf mehrere Personen
verteilen

e Personen bezogen:
Schutzhandschuhe, Hautschutzmittel

Wie viele Schichten hat die Haut?

Die Haut besteht aus drei Schichten:

e Oberhaut
e lederhaut
e Unterhaut

Wie dick ist die oberste Hautschicht?

Sie ist 1/10 mm dick, was ungefdahr der Dicke
eines Blatt Papieres entspricht.

Wie grof ist die Flache der menschlichen Haut
im Durchschnitt (Angabe in gm)?

Circa zwei Quadratmeter.

Nennen Sie berufliche Tatigkeiten, die Ihre
Haut belasten kénnen.

Die Haut wird bei der Arbeit durch
unterschiedliche Tatigkeiten belastet wie z.B.

e Geschirrspiilen

e Besteck polieren

e Oberflachen reinigen
e Wiirzen

e Betten beziehen etc.

Wodurch kann es zu einer Abnutzung der Haut
und Schédigung der Hautbarriere kommen?

e Durch standig sich wiederholende
hautbelastende Tatigkeiten wie z.B.
h&ufiges Hindewaschen

e Durch ungeschiitzten Umgang mit
Reinigungs- und Desinfektionsmitteln

e Durch aggressive Lebensmittelinhaltsstoffe

www.bgn.de
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Was sind Ursachen berufsbedingter e Arbeiten mit hdufigem

Hauterkrankungen? Wasserkontakt/Feuchtarbeit

o Hdufiger Umgang mit hautbelastenden
Stoffen (z.B. Reinigungsmittel)

¢ Umgang mit Stoffen, die eine Allergie
auslosen kénnen

e Tragen von fliissigkeitsdichten

Handschuhen
Was ist das wichtigste Werkzeug an vielen Die Hande!
Arbeitsplédtzen?
Gegen welche dueren Einwirkungen ist e Physikalische Einwirkungen (z.B. Hitze)
gesunde Haut bedingt geschiitzt? e Chemische Einwirkungen (z.B.
Fruchtsauren)

e Biologische Einwirkungen (z.B. Bakterien)

Was versteht man unter der Berufskrankheit BK | Schwere oder wiederholt riickfallige

51017 Hauterkrankungen, die zur Unterlassung aller
Tdtigkeiten gezwungen haben, die fiir die
Entstehung, die Verschlimmerung oder das
Wiederaufleben der Krankheit ursédchlich
waren oder sein kénnen.

Was steht in einem Hautschutz- und In ihm steht, wann, wie und mit welchen
Hygieneplan? Produkten die Hande gewaschen oder
desinfiziert werden, wann Hautschutz- und
Hautpflegemittel aufgetragen oder
Schutzhandschuhe getragen werden miissen.

Warum empfiehlt sich ein Hautschutz- und Die Hautschutz- und HygienemaBnahmen sind
Hygieneplan? nach Tatigkeitsbereich und Anforderungen an
die Haut gelistet.

Die Chancen alles richtig zu machen steigen.
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