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مكان العمل/مجال النشاط: قم هنا بإدخال نطاق الاستخدام (مثل القسم، مكان العمل، المكان)
	1. مجال الاستخدام

	
	
                             استخدام السكاكين اليدوية


	2. مخاطر على الإنسان والبيئة
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	تنشأ المخاطر خلال استخدام السكاكين بسبب:
التوتر، ضغط الوقت، عدم التركيز،
سكاكين غير مناسبة،
سكاكين غير حادة،
أماكن قطع غير مناسبة،
الوضع غير الصحيح للشيء موضع القطع،
وضعية الجسم غير المريحة،
عدم وجود إضاءة كافية، 
وضع السكين بشكل خاطئ وحفظها بشكل غير ملائم

	3. إجراءات السلامة وقواعد السلوك
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ا
نتبه إلى 7.10
تعليمات 
جمعية تجارة الأغذية والضيافة
المقررة

	التخطيط الاستشرافي والإعداد الجيد ومسارات العمل الملائمة 
الإضاءة الجيدة (ساطعة وخالية من الوهج وخالية من الظل)
ارتفاع العمل الصحيح الذي يتناسب مع حجم جسمك (حوالي 15 سم أسفل مستوى الكوع) 
توفير مجموعة ملائمة من السكاكين المصممة خصيصًا لمهمة القطع (مثل سكين الطاهي، أو سكين الخضار، أو سكين نزع العظم، أو السكين المسنن، أو سكين النحت أو سكين شرائح لحم الخنزير)
استخدم السكاكين المناسبة لمهمة القطع المحددة 
استخدم سطح قطع كبير بالقدر الكافي وغير قابل للانزلاق
استخدم معدات الحماية الشخصية (على سبيل المثال عند نزع العظام وفتح المحار)
ركز دائمًا على أعمال القطع التي يتعين القيام بها ("تحريك السكن بالداخل" قبل القطع)
حافظ على وضعية جسم مستقيمة عند القطع
استخدم فقط السكاكين الحادة
أمسك الشيء موضع القطع بشكل آمن (استخدم قبضة المخلب بشكل صحيح)
حافظ على النظام في مكان العمل
لا تنظف السكاكين في غسالة الأطباق 
استخدم مرافق حفظ وتخزين آمنة للسكاكين في مكان عمل التقطيع
يمدح المشرفون التعامل الآمن مع السكاكين

	4. التصرف عند الأعطال

	
	قم بتحسين التعليمات المتكررة في استخدام السكاكين المحمولة باليد
قم بتعديل عملية تققيم المخاطر

	5. للإسعافات الأولية
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	التزم الهدوء
استقدم مختص الإسعافات الأولية
رقم الطوارئ: 112 رقم الطوارئ بالشركة
أبلغ عن الحادث وقم بتوثيقه

	6. الصيانة؛ التخلص

	
	افحص السكاكين إذا لزم الأمر على فترات زمنية مناسبة للتأكد من كونها حادة بالقدر الكافي واطلب إعادة شحذها إذا لزم الأمر.
استبدل أو تخلص من السكاكين المعيبة وغير القابلة للاستخدام على الفور
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الموعد القادم لمراجعة تعليمات التشغيل:
	



التوقيع:
إدارة الشركة/المدير



يجب موائمة تعليمات التشغيل النموذجية هذه مع الظروف المتوفرة في الشركة المعنية!
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