Y BGN

Berufsgenossenschaft
Nahrungsmittel
und Gastgewerbe

Beurteilungshilfe
Korperliche Belastungen im Betrieb
Backgewerbe




Tdtigkeiten Mapnahmen zur Verbesserung Ansprechpartner
in lhrem Betrieb der Situation (wer machtwas bis wann)

selten
regelmdpig

nie
oft

1 GibtesTatigkeiten, bei denen durch Heben und/oder
Tragenvon Kisten, Koérben o. 4. folgende Lasten {iberschritten
werden:

Lasten - Tatigkeit und Haufigkeit

Frauen Ménner
Lastgewicht 5-10kg 10-15kg 10-15kg 15-20kg
ArtderLastenhandhabung
Heben* 100 50 100 50
Halten, Tragen (ab 5s Dauer)* 60 30 60 30

*Hdufigkeit proArbeitstag

Wenn die in der Tabelle genannten Lasten und Haufigkeiten
iiberschritten werden, sollten die Risiken genauer betrachtet
werden. Dazu konnen Sie die Leitmerkmalmethode verwen-
den. (Tabelle nach Anhang 1, BGl/ GUV-1 7011)

Beispiele aus der Praxis: Stapeln von Korbeno. d. auf
Paletten, Rollis; Kommissionieren von Kérben, Kisten o. a.,
Tragen zum Fahrzeug

2 GibtesTatigkeiten, beidenen ununterbrochen tiber
1Stunde lang mitstandig wiederkehrenden gleichartigen
Schulter-, Arm-, Handbewegungen gearbeitet wird?
(sehrhaufig oderkontinuierlich Gegenstéande mit geringen
Lastgewichten bewegtwerden?)

Beispiele aus der Praxis: Einlegen von Gebdckin
Verpackungsmaschinen oder Kérbe/Kisten, Beschicken
von Blechputzmaschine oder Korbwaschmaschine

Notizen
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3 GibtesTatigkeiten, beidenen Lasten mit grofier Kraft-
anstrengung geschoben odergezogen werden?

Beispiele aus der Praxis: Korbstapel, beladene Wagen o. 4.

4 GibtesTatigkeiten, bei denen Beschaftigte stehen

ohne wirksame Bewegungsmaglichkeit (mehrals 4 Stunden
pro Arbeitstag) und ohne Méglichkeit, sich in ruhigen Minuten
kurzzu setzen?

Beispiele aus der Praxis: Beschicken von Kisten- oder
Blechwaschmaschine

5 GibtesTatigkeiten, bei denen sich Beschaftigte deutlich
(mehrals 20°) vorbeugen miissen, mehrals 1Stunde pro
Arbeitstag?

6 GibtesTatigkeiten, beidenen mitden Handen
Uiberldngere Zeitabschnitte oberhalb des Schulterniveaus
gearbeitetwird (iber2 Stunden pro Arbeitstag)?

7 GibtesTatigkeiten, beidenen einVerdrehen des Ober-
korpers (um mehrals 45°) erforderlich ist?

Beispiele aus der Praxis: Sitzen neben einem Férderband
zum Abnehmenvon Gebadck

Notizen
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