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Beurteilungshilfe
Körperliche Belastungen im Betrieb
Backgewerbe
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1 Gibt es Tätigkeiten, bei denen durch Heben und/oder  
Tragen von Kisten, Körben o. ä. folgende Lasten überschritten
werden:

Wenn die in der Tabelle genannten Lasten und Häufigkeiten
überschritten werden, sollten die Risiken genauer betrachtet 
werden. Dazu können Sie die Leitmerkmalmethode verwen-
den.  (Tabelle nach Anhang 1, BGI/ GUV-I 7011)

Beispiele aus der Praxis: Stapeln von Körben o. ä . auf 
Paletten, Rollis; Kommissionieren von Körben, Kisten o. ä., 
Tragen zum Fahrzeug

2 Gibt es Tätigkeiten, bei denen ununterbrochen über 
1 Stunde lang mit ständig wiederkehrenden gleichartigen
Schulter-, Arm-, Handbewegungen gearbeitet wird? 
(sehr häufig oder kontinuierlich Gegenstände mit geringen
Lastgewichten bewegt werden? )

Beispiele aus der Praxis: Einlegen von Gebäck in 
Verpackungsmaschinen oder Körbe/Kisten, Beschicken 
von Blechputzmaschine oder Korbwaschmaschine

Notizen

Backgewerbe
Arbeitsbereich Verpackung/Lager/Versand
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in Ihrem Betrieb

Maßnahmen zur Verbesserung 
der Situation

Ansprechpartner 
(wer macht was bis wann)

Lasten – Tätigkeit und Häufigkeit

Frauen Männer
Lastgewicht 5 – 10 kg 10 – 15 kg 10 – 15 kg 15 – 20 kg
Art der Lastenhandhabung

Heben* 100 50 100 50 
Halten, Tragen (ab 5s Dauer)* 60 30 60 30 

* Häufigkeit pro Arbeitstag 
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3 Gibt es Tätigkeiten, bei denen Lasten mit großer Kraft-
anstrengung geschoben oder gezogen werden? 

Beispiele aus der Praxis: Korbstapel, beladene Wagen o. ä.

4 Gibt es Tätigkeiten, bei denen Beschäftigte stehen 
ohne wirksame Bewegungsmöglichkeit (mehr als 4 Stunden
pro Arbeitstag) und ohne Möglichkeit, sich in ruhigen Minuten
kurz zu setzen?

Beispiele aus der Praxis: Beschicken von Kisten- oder 
Blechwaschmaschine

5 Gibt es Tätigkeiten, bei denen sich Beschäftigte deutlich
(mehr als 20°) vorbeugen müssen, mehr als 1 Stunde pro 
Arbeitstag?

6 Gibt es Tätigkeiten, bei denen mit den Händen 
über längere Zeitabschnitte oberhalb des Schulterniveaus 
gearbeitet wird (über 2 Stunden pro Arbeitstag)?

7 Gibt es Tätigkeiten, bei denen ein Verdrehen des Ober-
körpers (um mehr als 45°) erforderlich ist?

Beispiele aus der Praxis: Sitzen neben einem Förderband 
zum Abnehmen von Gebäck

Notizen

Backgewerbe
Arbeitsbereich Verpackung/Lager/Versand
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