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Informationen für den Unterweisenden
Wissenstest mit Lösung
Dokumentation



Unterweisungskurzgespräch „Laden und Sichern“

Lektion 1
Ladungsverteilung: 
Wie mache ich es sicher?

Unter Beachtung des Ladeschwerpunktes 

und der Längsmittelachse

Unter Beachtung des zulässigen Gesamtgewichts

1 2 3

Gesamtladungsschwerpunkt auf die Längsmittellinie

Längsmittellinie

Korrekte Verteilung der Last auf die Achsen
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Unterweisungskurzgespräch „Laden und Sichern“

Lektion 2
Sicherungsmittel: 
Wie wende ich sie richtig an?

Sind die Sicherungsmittel 

unbeschädigt?

Anti-Rutschmatte in 

Kombination mit Zurrgurt

Ankerstange

Zurrgurt

Staupolster

Netz (Laderaumabtrennung) Netz (Niederzurren)



Unterweisungskurzgespräch „Laden und Sichern“

Lektion 3
Sicherheitskontrolle: 
Was muss ich noch prüfen?

Im Fahrzeug?

Am Fahrzeug?

Beim Öffnen?



Unterweisungskurzgespräch „Laden und Sichern“

Lektion 4
Be- und Entladen: 
Was muss ich noch beachten?

Wie schütze ich mich selbst?

Beim Rückwärtsfahren, Rangieren und  Abbiegen?

Beim Auf- und Absteigen?



Unterweisungskurzgespräch „Laden und Sichern“

Informationen für Unterweisende

Hinweis:
Den besten Eff ekt 

erzielen Sie, wenn Sie 

das Unterweisungs-

kurzgespräch direkt 

vor Ort führen.
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Lektion 1
Ladungsverteilung: 
Wie mache ich es sicher?

Unter Beachtung des Ladeschwerpunktes 

und der Längsmittelachse

Unter Beachtung des zulässigen Gesamtgewichts

1 2 3

Gesamtladungsschwerpunkt auf die Längsmittellinie

Längsmittellinie
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Unterweisungskurzgespräch „Laden und Sichern“

Lektion 3
Sicherheitskontrolle: 
Was muss ich noch prüfen?

Im Fahrzeug?

Am Fahrzeug?

Beim Öffnen?

Unterweisungskurzgespräch „Laden und Sichern“

Lektion 2
Sicherungsmittel: 
Wie wende ich sie richtig an?

Sind die Sicherungsmittel 

unbeschädigt?

Anti-Rutschmatte in 

Kombination mit Zurrgurt

Ankerstange

Zurrgurt

Staupolster

Netz (Laderaumabtrennung) Netz (Niederzurren)

Unterweisungskurzgespräch „Laden und Sichern“

Lektion 4
Be- und Entladen: 
Was muss ich noch beachten?

Wie schütze ich mich selbst?

Beim Rückwärtsfahren, Rangieren und  Abbiegen?

Beim Auf- und Absteigen?

•  Beim Beladen des Fahrzeugs 

das zulässige Gesamtgewicht 

beachten

•   Auf die richtige Verteilung der Last 

achten (zulässige Achslast, Längs-

mittellinie, Lastverteilungsplan)

•  Beim Öff nen der Ladetüren auf 

Ladungsdruck achten (z. B. bei 

verrutschter Ladung)

•  Vor dem Losfahren sowie bei 

Pausen einen kurzen Kontrollblick 

in den Laderaum werfen

•  Vor dem Losfahren den Verschluss 

der Ladetüren überprüfen

•  Zeigen der vorhandenen 

Sicherungsmittel

•  Erläuterung des Einsatzes am 

Fahrzeug

•  Eingesetzte Sicherungsmittel

vor dem Benutzen genau auf 

Beschädigungen untersuchen

•  Erläuterung des Einsatzes 

persönlicher Schutzaus-

rüstungen

•  Auf alle Verkehrsteilnehmer 

achten (z. B. beim Rangieren)

•  Vorsichtig auf- und absteigen, 

vorhandene Tritte und Halte-

rungen benutzen !



Unterweisungskurzgespräch „Laden und Sichern“

Finde die 8 Fehler



Unterweisungskurzgespräch „Laden und Sichern“

Lösung
Fahrzeug nicht überladen

Fahrzeug gleichmäßig 

beladen, auf korrekte 

Ladungsverteilung 

achten.

Keine lose gepackten 

Transporteinheiten 

Einweisen lassen beim 

Rückwärtsfahren

Nicht von der Lade-

fläche springen

Sichtprüfung der Sicherungs-

mittel vor dem Benutzen

Tür seitlich öffnen wegen 

möglichem Ladungsdruck

Mit 

Ankerstange 

sichern



Unterweisungskurzgespräch „Laden und Sichern“

Dokumentation

Unterweisungskurzgespräch „Laden und Sichern“

Lektion 1
Ladungsverteilung: 
Wie mache ich es sicher?

Unter Beachtung des Ladeschwerpunktes 

und der Längsmittelachse

Unter Beachtung des zulässigen Gesamtgewichts

1 2 3

Gesamtladungsschwerpunkt auf die Längsmittellinie

Längsmittellinie

Korrekte Verteilung der Last auf die Achsen
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Unterweisungskurzgespräch „Laden und Sichern“

Lektion 2
Sicherungsmittel: 
Wie wende ich sie richtig an?

Sind die Sicherungsmittel 

unbeschädigt?

Anti-Rutschmatte in 

Kombination mit Zurrgurt

Ankerstange

Zurrgurt

Staupolster

Netz (Laderaumabtrennung) Netz (Niederzurren)

Unterweisungskurzgespräch „Laden und Sichern“

Lektion 3
Sicherheitskontrolle: 
Was muss ich noch prüfen?

Im Fahrzeug?

Am Fahrzeug?

Beim Öffnen?

Unterweisungskurzgespräch „Laden und Sichern“

Lektion 4
Be- und Entladen: 
Was muss ich noch beachten?

Wie schütze ich mich selbst?

Beim Rückwärtsfahren, Rangieren und  Abbiegen?

Beim Auf- und Absteigen?

Namen und Unterschrift en der Teilnehmer

Unterwiesen durch:

Ort, Datum Unterschrift 


