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Manusi de protectie

Spalarea mainilor

Dezinfectarea
mainilor
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Important - recomandarile noastre

Inainte de activitatile solicitante pentru piele si
dupa spalarea mainilor folositi cu scop preventiv
crema adecvata de protectie a pielii. Aceste
produse sprijina functia de barierd a pielii
dumneavoastra.

La lucrdrile de curatare sau de dezinfectare umeda,
purtati manusi de protectie rezistente la chimicale.
Substantele folosite pot irita pielea si pot provoca
alergie. Manusile de unica folosinta ofera aici cel
mult o protectie pentru o perioada foarte scurta.
Manusile de protectie rezistente la substante
chimice pot fi recunoscute dupa marcajul cu paharul
Erlenmeyer.

La manipularea alimentelor iritante pentru piele
sau care va murdaresc, purtati manusi de unica
folosinta pentru uz alimentar. Astfel se pot preveni
inflamarea si murddrirea pielii.

Folositi manusi nepudrate, acestea sunt in general
mai bine suportate de piele. Manusile de latex
pudrate sunt interzise din cauza pericolului ridicat
de alergie.

Daca in timpul lucrului a fost posibil contactul cu
agenti patogeni (de exemplu curatarea suprafetelor
de lucru dupa contactul cu carnea de pasare), dupa
scoaterea manusilor de protectie dezinfectati-va
mainile. La scoaterea manusilor pot ajunge germeni
pe pielea dumneavoastra.

Spalati-va mainile numai la inceputul turei, dupa ce
ati fost la toaleta si in cazul unor murdariri
sesizabile. Spalarea frecventa a mainilor duce la
dilatarea stratului cornos, ceea ce inseamna
pierderea grasimilor pielii si a factorilor de retinere
a umiditatii, si astfel pielea se usuca.

Dupa spalare, stergeti-va bine pe maini cu prosoape
de unica folosinta. Fiti atenti mai ales la stergerea
temeinica a zonelor dintre degete.

Dezinfectati-va mainile cu un dezinfectant pentru
maini pe baza de alcool, testat si considerat
eficient si destinat utilizarii alimentare din lista
VAH (VAH = Verbund fiir Angewandte Hygiene, adica
asociatia pentru igiend aplicatd). Nu folositi
amestecuri de lotiuni de spalare si dezinfectanti.
Acestea pot duce la iritatii si pot usca pielea.
Dezinfectarea simpld a mainilor protejeaza mai bine
pielea decéat spalarea mainilor.

Folositi crema pentru ingrijirea mainilor inainte de
pauze mai lungi, dupa terminarea turei si in timpul
liber. Prin aceasta ajutati regenerarea pielii.

Alegeti produse neparfumate si pe cat posibil fara
conservanti. Acesti aditivi pot irita pielea si pot provoca
alergii.

Crema pentru protectia pielii trebuie sa fie adecvata pentru
activitatea prevazuta (de ex. pentru uz alimentar).

Purtati manusi numai atunci cand purtarea este necesara si
numai pentru perioada de timp cat este necesara.

Sub mdnusa se poate forma umezeald care duce la umflarea
stratului cornos si astfel substantele daundtoare vor trece
mai usor de bariera pielii.

Dacd manusile trebuie purtate pentru o perioada mai
indelungata, purtati sub ele pe cat posibil manusi de
bumbac. Prin aceasta se poate contracara formarea si
stagnarea umiditatii. Schimbati manusile de bumbac, daca
aceasta devin umede.

La contactul direct cu alimentele prelucrate in loc de
manusi folositi clesti, furculite si alte mijloace auxiliare.
Prin aceasta puteti reduce timpii in care purtati manusi.

in timpul lucrului nu purtati bijuterii pe maini si antebrate.
Purtatul bijuteriilor creste pericolul de accidentare; prin
formarea si persistenta umiditatii se poate ajunge la
imbolnavirea pielii, iar curatarea igienica a mainilor nu este
posibila.

Folositi o lotiune de spalat cu un pH neutru (pH 5,5).
Aceasta mentine valoarea pH naturala a pielii.

Aplicati dezinfectantul pe maini uscate. Dezinfectarea
eficienta poate fi obtinuta numai daca va frecati cu
dezinfectant toate zonele uscate ale mainilor, folosind o
cantitate suficienta (palma plind) si mentinand
dezinfectantul pe maini pentru timpul de actionare
prevazut.

inainte de dezinfectare spalati resturile de albumina de pe
maini. In caz contrar eficienta dezinfectantului pentru maini
va fi afectata.

Alegeti produse neparfumate si pe cat posibil fara
conservanti. Acesti aditivi pot irita pielea si pot provoca
alergii.
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inainte de
activitatile care afecteaza pielea eventual de
mai multe ori zilnic, de ex. dupa pauze

la
activitatile care afecteaza pielea
de ex. la manipularea detergentilor agresivi

e lainceputul lucrului
in cazul unei murdariri sesizabile
e dupa utilizarea toaletei

e daca este necesara din motive igienice, de
ex. dupa fiecare utilizare a toaletei, dupa
efectuarea muncilor cu materii prime
problematice, cum ar fi pestele, ouale,
carnea de pasare

e daca mainile nu prezinta murdarire
sesizabila, Tnsa curdtarea este necesara din
motive igienice, de ex. dupa o schimbare a
activitatii

e dupa terminarea muncii
Tnaintea pauzelor lungi

se aplica crema pe dosul palmei

se ntinde cu grija (nu uitati zonele dintre
degete, repliurile unghiale si articulatia mainii)
intotdeauna pe pielea curata si uscata

lasati cateva minute sa actioneze

se pune numai pe maini uscate si curate
indoiti mansetele
eventual folositi sub ele manusi din bumbac

umeziti mainile

aplicati dozat solutia de curatare pentru maini
se spumeaza cu apa la temperatura mainilor si
se spala

mainile se sterg (usucd) bine imediat

e mainile uscate se freaca cu cca. 3 ml de dezin-

fectant timp de 30-60 secunde (in functie de
recomandarea producatorului)

* se va aplica si pe zonele problematice (supra-

fetele dintre degete, laturile degetelor, repliuri-
le unghiale, varfurile degetelor, degetele mari,
articulatia mainilor)

crema se aplica pe dosul palmei
se freaca cu grija cu crema

* intotdeauna pe pielea curata si uscata

Denumire produs ECOLAB Epicare 7

Denumire produs manusi din nitril

Denumire produs Sapun BCS

Denumire produs BCS Handsteril Plus

Denumire produs ECOLAB Epicare 7

in functie de evaluarea pericolului, de ex.
bucatari, brutari, oamenii de serviciu

in functie de evaluarea pericolului, de ex.
oamenii de serviciu

in functie de evaluarea pericolului, de ex.
conform cerintelor HACCP

conform HACCP, de ex. bucatarii

Semnatura

in functie de evaluarea pericolului, de ex.
la lucrarile umede
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