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Hautbelastende Tatigkeiten

« Feuchtarbeit:
» Hautkontakt zu Wasser oder wassrigen Flussigkeiten oder
» haufiges Handewaschen oder
» diese Tatigkeiten im Wechsel mit Tragen von flissigkeitsdichten Schutzhandschuhen
« Umgang mit hautbelastenden Stoffen
« Mechanische Belastungen
* Verletzungen (Verbrennung, Schurfung, Schnitt)
- Kalte- / Hitzeeinwirkung
* Arbeiten im Freien unter UV-Einstrahlung

(weiterfihrende Informationen in der Prasentation ,Schutz vor Sonne bei Arbeiten im Freien”
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https://www.machmit-hautfit.de/files/11092/66675/currentVersion/Praesentation_Schutz_vor_Sonne.pdf
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Schadigung der Hautbarriere

Wasserabdampfung

Barrierefunktion
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Hautschadigung — Handaul3enflache

Beginnende Schadigung: Schwere Schadigung:
Gesunde Haut praventive MalRnahmen arztliche Behandlung
erforderlich erforderlich

©BGN ©BGN ©BGN
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Rangfolge der Schutzmal3inahmen

= e

Ersatz durch einen weniger Schonende Arbeitsverfahren: Hautbelastung fiir den Verwendung von geeigne-
hautbelastenden Stoff, z. B. direkten Hautkontakt ver- Einzelnen so gering wie ten Schutzhandschuhen,
Nutzung verwendungsfertiger meiden durch Verwendung von maoglich halten: z. B. durch Schutzkleidung und Haut-
Produkte, bei deren Hand- Greifwerkzeugen (z. B. Gabeln, Rotationsverfahren mit mitteln
habung kein oder nur geringer Zangen oder Schopfwerkzeugen) Wechsel von Feucht- und
Hautkontakt besteht und Maschinen (z. B. Spiil- Trockenarbeit

maschine statt manueller

Reinigung)
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Hande waschen

* Nur so oft wie noétig (bel wahrnehmbarer Verschmutzung)
« Wenn moglich nur mit handwarmem Wasser

« Wenn Reinigungsmittel nétig, milde Flissigsyndets verwenden (pH-
hautneutral, ohne Duft- und maoglichst ohne Konservierungsstoffe)

* Desinfizieren ist hautschonender als Waschen

Keine Kombipraparate benutzen, sie belasten
verstarkt die Haut und sind weniger sicher.
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Schonendes Handetrocknen

« Hande sorgfaltig - auch zwischen den Fingern — abtrocknen.

« Feuchte Haut quillt auf und beeintrachtigt die Hautbarriere. -

Auf feuchter Haut konnen sich Keime leichter vermehren. © Tania - stock.adobe.com ©BGN

« Besonders wichtig ist das Handetrocknen vor dem Tragen flussigkeitsdichter Handschuhe, vor einer
Handedesinfektion, vor dem Auftragen von Schutzcreme.

« Warmlufttrockner kdnnen die verbliebenen Keime in der Umgebung verteilen und die Haut durch den
einwirkenden Heil3luftstrom zusatzlich austrocknen.

« Jetstreamtrockner sind hautschonender, bieten aber im Gegensatz zu Handtlchern keine
Keimreduktion und fihren zu hoher Larmbelastung.

« ,Gruppenhandticher sind aus hygienischen Griunden nicht zulassig.

Weiche Einmalhandtlicher aus Papier oder Stoffhandtuchspender sind daher zu bevorzugen,
da vom Waschen geloste Keime beim Abtrocknen von Papier oder Textil mechanisch aufgenommen
werden.
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Desinfektionsmittel

« Auf Alkoholbasis

* Geprufte Wirksamkeit
(Desinfektionsmittelliste des VAH)

* Ruckfettend
* Farbstofffrei
» Herstellerempfehlungen zu Dosierung und Einwirkzeit beachten
* 1. d. R. entspricht die Einwirkzeit der Trockenzeit

Das alleinige Handedesinfizieren ist hautschonender
als das Handewaschen
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Einmalhandschuhe

Nitril Latex Vinyl PE
ungepudert Polyvinylchlorid Polyethylen

©BGN

« Einmalhandschuhe aus Nitril sind zu bevorzugen

« Ungepuderte Handschuhe sind generell hautvertraglicher

» Wechseln sobald feucht, Baumwollhandschuhe unterziehen
« Einmalschutzhandschuhe nicht wieder verwenden
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Flissigkeitsdichte Schutzhandschuhe

« Handschuhe mussen fur die Tatigkeit geeignet sein

« Jeder Benutzer erhélt eigene in Gro3e und Form
passende Schutzhandschuhe

» Stulpe der Schutzhandschuhe beim Tragen umschlagen
« Defekte Handschuhe entsorgen

 Nur auf saubere, trockene Hande ziehen

* Nur unversehrte, innen saubere und trockene ,
Schutzhandschuhe anziehen ©BGN
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Faktoren der Hautbelastbarkeit

ungunstiq /\ /\ qunstiqg

« empfindliche Haut

* hautbelastende Tatigkeit
e ungenugender Hautschutz
 mangelnde Hautpflege

* Hautbelastung in der
Freizeit

© StockVector - sock.adobe.com . normale Haut
« hautschonende Tatigkeit
« konsequenter Hautschutz
* regelmaldige Hautpflege
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Hautschutzmittel

 vor der Arbeit anwenden, nach Pausen, mehrmals pro
Arbeitsschicht

« muss fur die zu erwartende Belastung geeignet sein
« muss fur das zu bearbeitende Produkt geeignet sein

« Empfehlung: ohne Duft- und moglichst ohne
Konservierungsstoffe

Eigenschaften

« kann die Haut vor schadigenden Einflissen schtzen
- kann die Hautreinigung erleichtern
« kann einem Aufquellen der Haut entgegenwirken

Es gibt keine Universal-Hautschutzcreme!
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Hautpflegemittel

* nach der Arbeit anwenden, vor langeren Pausen, in der Freizeit,
vor dem Schlafen (soll nicht in das Produkt gelangen)

« muss fur den Hauttyp geeignet sein

« Empfehlung: ohne Duft- und mdéglichst ohne
Konservierungsstoffe

Eigenschaften
« sorgt fur die Regeneration der Haut
 starkt die Hautbarriere

Eine gut gepflegte Haut halt viel mehr aus !
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Richtiges Eincremen o
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Weltere Informationen unter

www.bgn.de/deinehaut
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. ) Gesundheitsschutz Mannheim
Praventionsangehote Fragen und Antworten
= gs_praevention_mannheim@b..
M WEsSUES— = Zur Prdvention von * | Wiekdnnen Hauterkrankungen

~ Hauterkrankungen hat die BGN vorgebeugt werden und was ist
Z ¥ eine Kampagne ins Leben

%P gerufen und bietet betriebliche

SR Acionen an.

zu tun, wenn die Haut doch
erkrankt?

Praxishilfen

Hier finden Sie
Arbeitshilfen, Unter-
weisungshilfen, Videos
und weitere Infos zum
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