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Nargile kafelerde duman

zehirlenmelerinin onlenmesi




Karbonmonoksit nedeniyle tehlike

Karbonmonoksit nedeniyle tehlike(CO)

Nargile kafelerdeki duman zehirlenmeleri sunu gosteriyor:
Burada tehlikeli karbonmonoksit zehirlenmeleri meydana
gelebilir! Hatta bazi kafelerin bundan dolayi kapatilmasi
gerekti. Ancak okut bir zehirlenme yasanmasa da is yeri sinir
degeri asildiginda karbonmonoksit saglik agisindan zararli
olabilir.

Calisanlarinizin, misafirlerinizin ve de kendinizin saghgini
tehlikeye atmamak icin belirli hususlari dikkate almaniz
gerekmektedir.

Calisma kosullarina yénelik bu dederlendirme tehlike

degerlendirmesi olarak adlandirilir. Yasal olarak zorunludur.
Isletmeci olarak bundan sorumlusunuz.

Karbonmonoksit nedeniyle zehirlenme tehlikesi

—
I Il il I
Ao 0

: 10m

Havalandirma olmadiginda 150 m? biiytikligiindeki bir mekanda 6 nargile
bir saatte 180 mg,/m3iik bir karbonmonoksit konsantrasyonu tretir. Bu da
sinir degerini 8 kat asilmasina esdegerdir.

Karbonmonoksit nedeniyle tehlike

Nargilenin kor halindeki kémiirii karbonmonoksit (CO) iiretir. Bu son
derece zehirli bir gazdir. Goriilemez ve kokusuzdur ve kanda oksijen
tasinmasini engeller. Etkileri bas agrisiyla baslar, ardindan bas
dénmesi ve biling kaybr gordliir. Bu durumda duman zehirlenmesinden
s0z edilir, en kot durumda 6liimle sonuclanir.

180 mg/m3 (izeri yogunlukta bu semptomlar goriilebilir.

Bu nedenle calisanlarnin giivenligi i¢in bir calisma vardiyasinda
23 mg/m?' lik ortalama yogunluk asiimamalidir.



Karbonmonoksit ne zaman ve nerede olusur?

Karbonmonoksit ne zaman ve nerede
olusur?

Karbonmonoksit hem kémiiriin hazirlanmasi hem de nargilenin
icilmesi sirasinda olusur.

Baslangictaki durum:

Genellikle bir yan odada nargile komiirii kor haline getirilir ve yigin
halinde yedek olarak tutulur. Bu oda kii¢iikse ve havalandirmasi
kotlyse, karbonmonoksit miktan tehlikeli bir sekilde artabilir.

Misafir alaninda nargile icerken dzellikle kor halindeki kdmirden
dolayr karbonmonoksit olusur. Bu durum tehlikeli karbonmonoksit
yogunluklarina yol acabilir. Bu, ayni anda icilen nargile sayisina,
mekanin biytkligine ve havalandirmaya baglidir.

Karbonmonoksit yogunlugu

Diisiik ¢ » Yiiksek

Nargilelerin sayisi

Mekanin biiyiikliigii

Havalandirma

Karbonmonoksit ne zaman ve nerede olusur?

Ornek karbonmonoksit 6lciim cihazlarn, www.co-macht-ko.de

DiKKAT: Hazirlama odasinda ve misafir alanlarinda etkili
havalandirma sistemine ilave olarak daima karbonmonoksit

dedektorleri kurulmalidir. Bilyitk mekanlarda birden fazla
karbonmonoksit dedektorii tavsiye edilmektedir.

Gaz uyan cihazlan (karbonmonoksit dedektérleri, CO dedektdrleri)
ekstra gtivenlik saglar. Karbonmonoksit yogunlugu tehlikeli
seviyelere yiikseldiginde, bu dedektérler alarm verir. Alarm
durumunda mekani havalandirmali ve iceridekiler mekani derhal
terk etmelidir.

En azindan EN 50291 uyarinca test edilmis ve sertifikali CO
dedektorleri kullanin. Alarmi hazirlama odasinda géz hizasinda ve
misafir alaninda duvarlara yerlestirin, ancak hava girislerinin veya
perdelerin yakinina yerlestirmeyin.

Piyasada bulunan CO dedektérleri nadir CO salinimlari icin
gelistirilmistir. Bu nedenle nargile kafelerde kullanimi cihazlarin
kullanim émriine olumsuz etki edebilir. Bu nedenle cihazin giivenli
bir sekilde calisip ¢alismadigini kontrol etmek icin her giin test
diigmesine basin. Azalan pil giicii veya yakinda sona erecek
kullanim émrii gésterilir. Ardindan pilleri veya cihazi yenileyin.



Yangin tehlikesi

Hazirlama odasinda kémiiriin 6nce tutusturulmasi ve ardindan kor
halinde tutulmasi gerekir. Bunun icin ¢ogu zaman gaz alevi, ocak,
vantilator veya sa¢ kurutma makinesi kullanilir. Bu esnada dzellikle
sivi gaz kullanildi§inda yangin ve patlama tehlikesi vardir.

ONEMLI: Sivi gaz sistemlerin kullanilmasina yalnizca belirli giivenlik
talimatlarina uyulmasi kosuluyla izin verilmistir. Bu konuda bir
uzman tarafindan danismanlik hizmeti alin. Nargile kafelerde

delme kartuslu yakicilar yasaktir. Kdmri kizdirmak icin elektrikli
tutusturma yardimcilan (6rn. 1sitma bobinleri) kullaniimasi daha iyi
olacaktir.

Yangin tehlikesine karsi onlemler

Yasak: Delme kartuslu yakici

Elektrikli komiir tutusturucu



Yangin tehlikesine karsi onlemler Tehlikenin azaltiimasina yonelik 6nlemler

Yangin tehlikesine karsi onlemler

e Alev noktalan yanmayan malzemeden meydana
gelmelidir. Servis tepsileri alev noktasi olarak ve kdmiiriin
kizdinlmasi icin uygun degildir.

e Alev noktasi bélgesinde yanici malzemeler, rn. ambalaj
bulunmamalidir.

e Yangin sondiiriiciiler (yangin sinifi en az A) hazir olmalidir.

isletmeci olarak ne yapmaniz gerekir?

Calisanlariniza tehlikeler hakkinda, 6zellikle zehirlenme ve yangin
tehlikesi hakkinda bilgi verin.

Calisanlarinizi tehlike aninda dogru davranis hakkinda da
bilgilendirin. CO uyari cihazlan alarm verdiginde iyice
havalandirmali ve tehlikeli bélgeleri terk etmelisiniz.
Zehirlenme belirtileri goriildigiinde hemen tibbi yardim alin.

Kaynak: Jedermann-Verlag



Tehlikenin azaltilmasina yonelik 6nlemler

Acik sominede nargile kémdirleri

Tehlikenin azaltilmasina yonelik onlemler

Muimkiin oldugunca az kor halinde kémdur kullanin.

e Nargile icin kor halinde hi¢ kémiir yokken elektrikle ¢alisan isitma
aparatlan kullanin (12. sayfadaki fotografa bakin). Bu sistemler
sinirsiz nargile keyfi sunar ve hem nargile icenin kendisi i¢in hem
de mekandaki diger kisiler icin CO salinimini neredeyse sifira
disdrir.

e Test edilmis katalizatérlere sahip nargileler kullanin. Bu sistemler
mekanda CO salinimini %80 ila 90azaltir. Aktif nargile icenler ise
daha az korunur.

e Yalnizca bir parca komiir (One Cube) icin kapali somine bacasi
basligi kullanin. Bununla mekana zehirli CO salinimi yaklasik t¢te
bire dustraldr.

ilk olarak anilan her iki énlem misafir alaninin havalandirmasina
yonelik yiiksek talepler gerekmeksizin nargilenin tadini ¢ikarmaya

imkan vermektedir.

Aksi halde olusan karbonmonoksitin ¢ikabilmesi i¢in nargile
kafenizin tlim mekanlan ¢ok iyi havalandinimis olmalidir!
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Tehlikenin azaltilmasina yonelik 6nlemler

Kaynak: BGN

Isitmali hava besleme sistemi (iceriden ve disanidan goriniim)

e Bunun icin en iyisi hazirlama odasinda kor halindeki
kémiirlerin dogrudan tlizerinde davlumbaz sistemi kullanilir.
Baca temizleyicisinin gérisi alindiktan sonra kor halindeki
komiir pargalarinin tizerinde firin veya agik bir sémine uygun
olacaktir. Yukan dogru yiikselen atik gaz daima dogrudan
disarya agik havaya yonlendirilmelidir.

e ilk yakma islemi icin uygun bir elektrikli emme pompasi
kullanilmalidir.

e Kor halindeki komiirleri sondiirmek igin su ile dolu bir metal
kovaya daldirin. Sondiiriildigiinde karbonmonoksit olusumu
durdurulur.

e Misafir alaminda katalizator olmadan kor halinde komiir
kullanilacaksa ¢ok gii¢lii bir havalandirma ve hava tahliye
sistemi gereklidir. Yaygin olarak hava tahliye vantilatorleri
kullaniimaktadir. Bunlar kullanilmis havayi disariya Ufler. Atik
hava bitisikteki mekanlara veya komsulara ulasmamalidir. Esit
miktarda temiz hava akisi saglanmalidir.

e Havalandirma sistemi en az (¢ yilda bir bu
konuda yetkili bir kisi tarafindan kontrol
edilmelidir.

Nargileler igin test
edilmis katalizatér
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Tehlikenin azaltilmasina yonelik onlemler Misafir alani i¢in havalandirma sistemi ne kadar gii¢lii olmalidir?

Misafir alani icin havalandirma sistemi
ne kadar giiclii olmahidir?

e Disariya sevk edilen hava icin en iyisi isitmali olarak bir hava
besleme sistemi iizerinden kesintisiz olarak temiz hava akisi
saglanmalidir. Isi esanjorlerinin (1s1 degistiriciler) kullaniimasi
tavsiye edilir.

e Azsayida nargile iciliyorsa a¢ik tutulan pencereler veya
kapilar da yeterince temiz hava saglar. Ancak kisin soguk hava
misafirleri rahatsiz edebilir.

Isitmali hava besleme sistemine ve hava tahliye vantilatoriine
sahip misafir alan
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Acik pencereye ve hava tahliye vantilatoriine sahip misafir alani

A

Elektrikli isitmali duman haznesine sahip nargile, www.aeon-shisha.com, nevo-pure-hmd
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https://www.aeon-shisha.com/nevo-pure-hmd

Misafir alani i¢in havalandirma sistemi ne kadar giiclii olmalidir?

Havalandirma sistemine sahip misafir alani

Bunu yapmanin dogru yolu budur:

Havalandirma sistemi ti¢ kdmdr parcasiyla yanan her nargile basina
saatte 200 m3 havayi disariya sevk etmelidir. Bir kafede ayni anda
10 nargile icildiginde, atik hava sistemi saatte 2.000 m3 havayi
disariya sevk etmelidir. Ayni anda 20 nargileyle saatte 4.000 m3
hava anlamina gelir ve bu sekilde devam eder.

Yalnizca bir kémiir parcasina sahip sémine bacalar daha az
karbonmonoksit Uretir. Bu bacalar, 6rn. One Cube veya Tek kémiirliik
Lile olarak adlandirilir. Bu durumda her nargile icin saatte yalnizca
75 m3 hava degisimi gerceklestirilmelidir.

Test edilmis katalizatorler tutarl olarak kullanildiginda nargile
basina saatte en az 30 m3 hava degisimi gerceklestirilmelidir.

Elektrikle ¢alisan 1sitma aparatlar kullanildiginda pratikte artik

karbonmonoksit olusmaz. Burada havalandirma en azindan eyaletin
lokal ydnetmeligine gore diizenlenmelidir.
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Ornek hesaplamalar

Durum 1: Bir havalandirma sistemi mevcut.
Ayni anda kag nargile igilebilir? Misafir alaninda atik hava akis
3.000 m3/saattir.

Hesaplama: 3.000 m3/saat: 200 m3/saat = 15 nargile.
Ayni anda en fazla 15 nargile icilebilir.

Yalnizca bir komdir parcasiyla sémine bacalan kullanildiginda ayni
anda 3000 m3/saat : 75 m3/saat = 40 nargile icilebilir.

UYARI: Atik hava akisinin ilk tahmini icin hava tahliye vanti-
latoriinde belirtilen performans verileri kullanilabilir. Hava-

landirma teknolojisi alaninda uzman firmalardan ayrnintili bil-
giler alinabilir. Bu firmalar dl¢iimler de gerceklestirmektedir.

Durum 2: Havalandirma sistemi yenilenir veya yeniden planlanir.
Ayni anda icilen en fazla 10 nargile icin tasarlanmis olmalidir.

Hesaplama: 200 m3/saat x 10 = 2.000 m3/saat.

Atik hava sistemi saatte en az 2.000 m?3'liik bir kapasiteye sahip
olmalidir.

Yalnizca bir kémiir parcasiyla sémine bacasi kullanildiginda:

75 m3/saat x 10 = 750 m3/saat
Burada 10 nargile icin yalnizca 750 m3/saat gereklidir!

Tek komdirliik Liile
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