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Handlungsfeld Larmbereich

Vom Larmkataster bis zum Larmminderungsprogramm

von Markus Haal3 | aus Akzente
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Mit der La&rm- und Vibrations- Arbeitsschutzverordnung ist der Lirmschutz am Arbeitsplatz verstérkt in
den Fokus der Betriebe geriickt. Dies insbesondere, weil aufgrund verscharfter Anforderungen plétzlich
Betriebsbereiche zu Larmbereichen werden, die vorher schalltechnisch als unproblematisch galten. Und
das heift: Der Betrieb muss ein Larmkataster erstellen und ein Lisrmminderungsprogramm durchfiihren.
Die BGN kann ihn dabei unterstiitzen.
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Ein Betriebsbereich ist als Larmbereich zu kennzeichnen und zu behandeln, wenn dort der obere Auslésewert
erreicht oder Uberschritten wird. In diesem Fall ist der Betrieb verpflichtet zu handeln, unabhangig davon, ob
Beschwerden der Mitarbeiter vorliegen, Auflagen bestehen usw. Was genau ist zu tun?

Larmkataster

Zunachst ist eine Gefahrdungsanalyse erforderlich, anhand der festgestellt wird, ob und wo schalltechnische
Probleme bestehen. Dazu wird eine schalltechnische Bestandsanalyse der larmrelevanten Arbeitsbereiche
durchgefihrt, also ein so genanntes Larmkataster erstellt. Dieses Larmkataster enthalt neben den
Schalldruckpegeln in den einzelnen Arbeitsbereichen auch Informationen zu mafigeblichen Schallquellen.
Idealerweise werden in einem Larmkataster die problematischen Bereiche in Planen gekennzeichnet — z. B. mit
den Ampelfarben:

=> GRUN: keine MalRnahmen erforderlich
=> GELB: keine MalRnahmen erforderlich, aber empfehlenswert
=> ROT: Schallschutzmanahmen sind erforderlich

Eine solche Kennzeichnung hat den Vorteil, dass direkt ersichtlich ist, in welchen Bereichen Gehdrschutzmittel
nicht erforderlich sind (gran), zur Verfugung gestellt werden missen (gelb) und getragen werden mussen (rot).

Die BGN kann den Betriebe beim Larmkataster unterstiitzen: bei der Planung eines betriebsspezifischen
Messprogramms im Rahmen einer Begehung und durch Messungen in exemplarischen Bereichen.

Larmminderungsprogramm



Auf die schalltechnische Bestandsanalyse folgt als nachster Schritt die Aufstellung eines
Larmminderungsprogramms. Auch hierbei kann die BGN die Betriebe unterstiitzen. Aufbauend auf die im
Larmkataster festgestellten Problembereiche legt der Betrieb Schallschutzmalnahmen fest. Dabei wird die
Rangfolge technische vor organisatorischen vor personlichen Schutzmaflinahmen (TOP) eingehalten. Vor der
Verwendung personlichen Gehorschutzes haben somit folgende MaRnahmen Vorrang:

Einsatz alternativer larmarmerer Arbeitsverfahren

Einsatz alternativer larmarmerer Arbeitsmittel

larmmindernde Gestaltung und Einrichtung der Arbeitsstatten und Arbeitsplatze

technische Maflinahmen zur Luftschallminderung (z. B. durch Abschirmungen oder Kapselungen) und zur
Kérperschallminimierung (z. B. durch Kérperschallddmpfung, -ddmmung oder -isolierung)

» Wartungsprogramme flr Arbeitsmittel, Arbeitsplatze und Anlagen

 arbeitsorganisatorische Malinahmen, z. B. iber Arbeitszeitplane

Des Weiteren sind bei der Festlegung von SchallschutzmalRnahmen auch folgende Aspekte abzuwagen:

« die branchenspezifischen Anforderungen an die Hygiene

» die Wirksamkeit jeder EinzelmaRnahme unter Berlicksichtigung der betroffenen Mitarbeiteranzahl und der
Expositionszeiten

 wirtschaftliche Aspekte

Demzufolge wird im Larmminderungsprogramm ein Larmminderungskatalog erstellt. Darin sind die MalRnahmen
inklusive zeitlicher Vorgaben, wann sie umgesetzt sein sollen, als Prioritatenliste enthalten.
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Thomas Fritsch und seine Kollegen von der BGN-Pravention unterstilitzen die Betriebe bei Larmmessungen im Rahmen des
Larmkatasters und bei der Aufstellung eines Larmminderungsprogramms

Das Kataster aktuell halten

Die Erstellung des Larmkatasters sowie die Planung und Realisierung von Schallschutzmalihahmen sind ein
Prozess, der einige Monate oder sogar Jahre dauern kann. Deshalb ist es wichtig, das Kataster kontinuierlich zu
pflegen. Pflegen heilt: Das Larmkataster wird bei jeder Anschaffung neuer Maschinen, bei Anderung von
Produktionsablaufen usw. fortgeschrieben.

Bei der Anschaffung neuer Maschinen kdnnen Prognoseberechnungen helfen, eine schalltechnisch optimale
Maschinenauswahl zu treffen. AuRerdem konnen sie Aufschluss Uber eine schalltechnisch optimale
Maschinenaufstellung geben. Spezialisten der BGN fuhren solche schalltechnischen Prognoseberechnungen fur
Anlagen, Anlagenbestandteile und auch fur Schallschutzmaf3nah-men durch. Nach Inbetriebnahme neuer
Maschinen sollten die Schallpegel wiederum messtechnisch erfasst werden, um das Kataster und den darauf
aufbauenden Larmminderungskatalog auf dem neuesten Stand zu halten.



LARMSCHUTZ-ANFORDERUNGEN

Auch beim Schutz vor Gerduschen galten das Vermeidungs- und Minimierungs-
gebot (§ 4 Arbeitsschutzgesetz). Das heipt: Die Gestaltung und Einrichtung von
Arbeitsstatten und Arbeitsplatzen muss - ebenso wie der Betrieb von Maschinen
und Aggregaten - nach dem (fortschreitenden) Stand der Techmik erfolgen.

Die Anforderungen an den Larmschutz an Arbeitsplatzen unter Berdcksichtigung
des Schutzzieles pGefahrdungsvermeidunce sind als untere und obere Ausitse-
werte definiert (Abschnitt 3 Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung -
LarmvibrationsArbSchv). Wird einer der oberen Auslisewerte Gberschritten,
dann muss der Arbeitgeber sin Larmminderungsprogramm nach dem Stand der
Technik durchfihren (& 7 LarmVibrationsArbSchy).

Bei der Anschaffung neuer Maschinen kdnnen Prognoseberechnungen helfen, eine schalltechnisch optimale Maschinenauswahl zu
treffen. AuRerdem konnen sie Aufschluss Uber eine schalltechnisch optimale Maschinenaufstellung geben.

Handlungsfeld Larmbereich konkret — ein Beispiel

Im nachfolgend geschilderten konkreten Fall hat ein Unternehmen in 2009 von einem Dienstleister ein
Larmkataster erstellen lassen. Die Gerauschimmissionen wurden an Arbeitsplatzen ortsbezogen gemessen und
dokumentiert. Dazu ermittelte man in einzelnen Bereichen den Tages-Larmexpositionspegel — und zwar in
Abhangigkeit der Aufenthaltszeiten der Beschaftigten, sowonhl fur einzelne Beschéftigte als auch fur
Beschaftigtengruppen mit gleichem Tatigkeitsprofil. Dann wurde der ermittelte Wert mit den Anforderungen
verglichen. Das Resultat: In weiten Bereichen wird der obere Auslésewert ortsbezogen Uberschritten. Deshalb
erarbeitet man in dem Unternehmen derzeit ein Larmminderungsprogramm.

Erste MalRhahmen zum Einsatz alternativer larmarmerer Arbeitsverfahren und zum Einsatz alternativer
larmarmerer Arbeitsmittel werden zurzeit in Teilbereichen planerisch umgesetzt. Die Pressen im Altbau werden
durch Neuanlagen ersetzt, deren Aufstellung und Betrieb im Pressenraum eines Neubaues erfolgt. In diesem
abgeschlossenen Bereich sind keine dauerhaften Arbeitsplatze vorhanden. Zum Schutz der Beschaftigten, die in
diesem Pressenraum Wartungs- und Reparaturarbeiten durchfiihren, werden auerdem die vorhandenen
Vibrationsférderrinnen mit Excenterantrieb durch larmarme Schieber ersetzt.

Die larmgeminderte Gestaltung der Arbeitsplatze, indem man z. B. in larmrelevanten Bereichen raumakustische
Malnahmen umsetzt, ist aufgrund der hygienischen Anforderungen schwierig. Hier wagt man derzeit Konzepte
fur Einzelbereiche ab. Dartber hinaus prift das Unternehmen, ob dauerhafte Arbeitsplatze in abgeschlossenen
Raumen geblndelt werden kdnnen. In diesem Fall miussten die Mitarbeiter die Larmbereiche nur noch
ausschlief3lich bei Probennahmen, Wartungsarbeiten, Kontrollen usw. betreten.

Im Rahmen der Uberlegungen zu einzelnen MaRnahmen wird auch geprift, ob es méglich ist, dass im
Produktionsprozess technische Sensoren zumindest teilweise die Kontrollaufgaben der Beschaftigten
Ubernehmen kénnen. Dadurch wiirden sich die Aufenthaltszeiten in den Larmbereichen weiter reduzieren.
AuRerdem prift das Unternehmen, ob es maoglich ist, die Beschaftigten wahrend der Wartungs- und
Reparaturarbeiten in einem Larmbereich mit mobilen Wanden vom Direktschallfeld der nachstgelegenen
maldgeblichen Schallquellen abzuschirmen.
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beim Larmkataster

= Planung eines betriebsspezifischen Messprogramms im Rahmen
giner Bagehung

- Durchfuhrung von Messungen in exemplarischen Bareichen

beim Lirmminderungsprogramm
~ pufstellung eines Lirmminderungsprogramms

~ schalltechnische Prognoseberechnungen fir Anlagen, Anlagen-
bestandteile und Schalischutzmapnahmen



