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Intention

Das Larmmobil ist eine Inhouse-Schulung, welche in Mitgliedsunternehmen der BGN
im Rahmen von Gesundheitstagen etc. von Mitarbeitern der Abteilung Sicherheit
durchgefiihrt werden kann. Die Schulung ist fir Produktionsmitarbeiter, insbesondere

aus Larmbereichen, sowie deren Vorgesetzte zugeschnitten.

Vorab sollte mit dem Unternehmen besprochen werden, dass Gruppen von maximal
15 Mitarbeiterinnen zu bilden sind. Die Schulung jeder Gruppe dauert 30-45 Minuten.
Falls vom Unternehmen gewulnscht, ist die Schulung auf die im Unternehmen
angebotenen Gehoérschutz-Sorten anzupassen. Ansonsten werden alle Gehérschutz-
Sorten vorgestellt. Den Abschluss macht eine praktische Ubung mit Gehdrschutz-
Stopseln.

Ubersicht der Seminarinhalte

Thema Ziele

Teilnehmer erkennen die Relevanz des
Themas und den roten Faden

Einleitung:

Bedeutsamkeit des Themas
Ziele der Lerneinheit

Aufbau und Funktion des Gehors

Teilnehmer kennen den Aufbau des Ohrs

Auswirkungen von regelmaRig
einwirkendem Larm (Stichwort
Larmschwerhdorigkeit)

Teilnehmer kennen die Gefahren des Larms
und die Auswirkungen von Larmeinwirkungen
anhand von Horbeispielen

Umsetzung der
LarmVibrationsArbSchV im
Betrieb

Teilnehmer wissen, welche Ausldsewerte fir
Larm vorgegeben sind, wie diese zu
kennzeichnen sind und welche
Folgemal3nahmen erforderlich sind

Vorstellung von Gehdorschutz
nach Einsatzkriterien

Teilnehmer erkennen die Vor- und Nachteile
der verschiedenen Gehorschitzer




Richtige Anwendung von
Gehdrschutz

Teilnehmer tGiben den richtigen Einsatz von
Einwegstopseln

Vermeidung madglicher
Larmeinwirkungen im
Privatbereich

Teilnehmer werden auf Larmquellen in der
Freizeit hingewiesen

Ablauf Seminar

Thema Inhaltliche Schwerpunkte
Medien
Einleitung Die Larmschwerhdorigkeit ist noch immer eine der
haufigsten Berufskrankheiten. Im Jahr 2014 sind 331
Verdachtsanzeigen, BK 2301-Larm, bei der BGN
&/ BGN

el und Gastgewerbe

,Larmmobil“

Information zu persdnlichem
Gehorschutz im Betrieb

eingegangen. Es ist nicht nur eine Erkrankung alter
Leute, sondern bereits viele Jugendliche steigen mit
einer beginnenden Larmschwerhdrigkeit in den Beruf

ein.

Aufbau und Funktion
des Gehors

Ohrfilm
Film ,Haarzelle unter dem
Mikroskop®

W BGN

Ohrfilm

Der Film (Ohr.mpeg) zeigt den Weg des Schalls vom
AulRenohr bis zum Trommelfell. Durch Trommelfell
und Gehdrkndchelchen wird der Schall ca. 40fach
verstarkt und in das Innenohr (Gehorschnecke)
weitergeleitet. In jeder Gehdrschnecke sind ca.
15000 Haarzellen. Diese werden durch den
auftreffenden Schall in Schwingungen versetzt. Die
Schwingungen werden als elektrische Impulse an
das Gehirn weiter gegeben und dort verarbeitet. Das
Prinzip der Haarzelle ist im ,Haarzelle unter dem

Mikroskop® nochmals sehr gut zu sehen.




& BGN

Film ,,Originale Haarzelle unter dem
Mikroskop*

Auswirkungen von
regelmaRig
einwirkendem Larm

Ohrmodell groR3

2 kleine Ohrmodelle den
Teilnehmer zur Anschauung
durchreichen

Haarzellen im Rasterelektronenmikroskop

Im Mittelohr befindet sich das Trommelfell. Es
verstarkt den auftreffenden Schall. Wer schon einmal
eine Mittelohrentzindung oder ein Loch im
Trommelfell hatte, wird bemerkt haben, dass das
Horvermogen wegen der gestérten Verstarkung sehr
schlecht ist.

(grol3es Ohrmodell: herausnehmbar ist die
Gehdorschnecke mit angrenzendem
Gleichgewichtsorgan (3 Bogen) und einem Teil des
Hornervs)

Nach Passieren des Trommelfells gelangen die
Schallwellen in die Gehdrschnecke, in der sich die
Haarzellen befinden. Das Besondere ist, dass an
jeder Stelle der Gehdrschnecke eine andere
Frequenz aufgenommen wird: Am Eingang die
hohen Frequenzen und am Ende die tiefen
Frequenzen. Bei einer beginnenden Schwerhorigkeit
werden meist die hohen Tdne nicht mehr gehort, die

tiefen Tone bleiben jedoch oft erhalten.

Die Haarzellen kénnen durch standige
Larmeinwirkung abbrechen.
Poster 1: Die beiden linken Bilder zeigen gesunde

Haarzellen. Auf den rechten Bildern sind sie zerstort.




Horbeispiele separat auf
USB-Stick

Schallpegel ———
B s 8 8

Horschwelle
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Bei einer Schwerhdrigkeit wird also nicht nur leiser
gehort, sondern durch den Verlust einzelner
Frequenzen hort sich alles ,abgehackt und dumpf* an
und die Betroffenen haben Probleme, etwas zu
verstehen. Anhand von einigen Horbeispielen wird
dieser Gehoreindruck nachempfunden.

Anhand des Posters 2 ,Horfeld* wird deutlich: Der
Mensch kann Ublicherweise Frequenzen zwischen 20
und 20.000 Hertz wahrnehmen (siehe rosa Bereich
,HoOrfeld®). Die menschliche Sprache ist mit einem
deutlich kleineren Frequenzbereich ausgestattet
(siehe blauen Bereich ,Horfeld*). Viele Schwerhorige
geben an, dass sie den Beginn ihres Horverlustes in
Situationen mit vielen Menschen oder
Umgebungsgerduschen (Besprechungen, Partys)
bemerkt haben. Stimmengewirr und
Hintergrundgerausche kénnen dann nicht mehr
voneinander getrennt wahrgenommen werden. Das

Ohr hort nur noch die Summe aller Gerausche

Umsetzung der
LarmVibrationsArbSch
Vv

W BGN

Verordnung zum Schutz der Beschiftigten
vor Geféahrdungen durch Larm und
Vibrationen

Unterer Auslésewert: 80 dB(A) /135 dB(C)
Mitarbeiter informieren, Gehorschutz bereitstellen

Oberer Auslosewert: 85 dB(A) /137 dB (C)
Tragepflicht von Gehdrschutz,

Kennzeichnung von Larmbereichen,

Aufstellung eines Larmminderungsprogramms

Die LarmVibrationsArbSchV beschreibt mit ihren
Ausldsewerten u. a. wann Gehdrschutz getragen

werden muss.

Frage: Ab welchen Larmpegeln muss
Gehdorschutz nach lhrer Meinung getragen

werden?

Die Auslésewerte in Bezug auf den Tages-
Larmexpositionspegel und den

Spitzenschalldruckpegel betragen:

Unterer Auslésewert 80 dB(A) / 135 dB(C)

Wird der untere Ausldsewert tberschritten, muss der




Gehorschutz
benutzen

Unternehmer Gehorschutz anbieten und der
Mitarbeiter kann wahlen, ob er diesen tragen mdchte
oder nicht. Personen mit bestehender Horminderung
sollen ab diesem Larmpegel bereits Gehdrschutz
tragen, um ihr Resthérvermogen zu schutzen.

Die Mitarbeiter sind vom Unternehmer uber die
gesundheitlichen Gefahrdungen durch Larm zu
informieren und es sind arbeitsmedizinische

Vorsorgeuntersuchungen anzubieten.

Oberer Auslosewert 85 dB(A) / 137 dB (C)

Der Arbeitgeber hat Arbeitsbereiche, in denen einer
der oberen Auslosewerte fur Larm tberschritten wird,
als Larmbereiche zu kennzeichnen.

Frage: Wie sieht das Schild zur Kennzeichnung

von Larmbereichen aus?

In diesen Bereichen besteht Gehérschutz-
Tragepflicht. Gehdrschutz ist anzulegen, bevor der

Larmbereich betreten wird.

Vorstellung der
verschiedenen
Gehorschutzer
(Muster)

Kapselgehdrschutz

Frage: Fur welche Einsatzzwecke die

Kapselgehorschitzer nach lhrer Meinung geeignet?

Ist geeignet:

e wenn wegen wiederholter kurzzeitiger
Larmexposition ein haufiges Auf- und
Absetzen des Gehorschitzers erforderlich ist,

o falls Gehorschutzstopsel wegen zu enger
Gehdorgange nicht vertragen werden, oder

e wenn eine Neigung zu




WBGN Gehdorgangsentziindungen oder sonstigen
Kapselgehérschutz @@ lokalen Unvertréglichkeit beStEht,

Geeignet

e fUr Arbeiten, bei denen der Geho6rschutz durch

«+ Bei wiederholter kurzzeitiger Larmexposition

« falls Gehdrschutzstopsel wegen zu enger Gehdrgange
nicht vertragen werden H ( H )

++ Bei Neigung zu Gehérgangsentziindungen oder WeChSEI nde Arbeltsu mgebu ngen |aUt/|else
sonstigen Unvertraglichkeiten

ofter aus dem Ohr entfernt werden muss (z.B.

e in der Werkstatt, Instandhaltung).

2 Folien mit Vor- und Frage: Fur welche Einsatzzwecke sind

Nachteilen Kapselgehdrschitzer weniger geeignet?

Nicht oder bedingt geeignet:

e Dbei Brillentragern konnte die Wirkung des
Kapselgehorschutzes erheblich reduziert sein,
da die Dichtkissen nicht richtig abschlief3en
AulRerdem kann das Tragen einer Brille zu
Druckstellen fuhren. Die Bligel der
verwendeten Brillen sollten daher mdglichst
flach sein, auch sind dabei
Kapselgehorschitzer mit breiten und weichen
Kissen zu bevorzugen,

e bei Tragen von Ausrlstungen am Kopf (z.B.
Schweil3erschutzschirm), ist das Benutzen von
Kapselgehorschutz nicht moglich,

e bei erforderlicher Ortung von Schallquellen.
Hier ist der Einsatz von Kapselgehoérschutz
kritisch zu hinterfragen, wenn aus
Sicherheitsgriinden gutes Richtungshoren,
erforderlich ist (z.B. nahende Gabelstapler

gehort werden missen).

Bei Kapselgehorschutz immer tGberprifen, dass die
Dichtkissen sauber und intakt sind, gegebenenfalls

saubern oder austauschen.




Frage: Kann ein Kapselgeh6rschutz mit Helm und
Schutzbrille gleichzeitig getragen werden?

Muss ein Helm, Schutzbrille und Kapselgehdrschutz
gleichzeitig getragen werden, muss auf die
Kompatibilitat der Einzelteile geachtet werden. Es
empfiehlt sich alle Gehorschutz-Ausristungen von
einem Hersteller zu beziehen, da die einzelnen

Komponenten aufeinander abgestimmt sind.

Otoplastiken — angepasster Gehorschutz

Frage: Wissen Sie, was Otoplastiken sind?

Werden in lhrem Betrieb Otoplastiken verwendet?

Erlauterung der Funktionsweise:

Die Otoplastiken bestehen aus einer Halterung, in die

eine Offnung gebohrt wurde. In der Offnung befindet

sich ein Filter, welcher speziell auf den Larmpegel
ween | am Arbeitsplatz ausgewahlt wurde. Wenn notig, ist

Otoplasten \m dabei durch das gezielte Dammen bestimmter

< Angepasster Gehdrschutz
< Besteht aus Halterung und Filter
“* Anwendung bei

Freguenzen eine bessere Spracherkennung im

Kommunikation im Larmbereich

bestehender Hominderung Larmbereich moglich (D&mmung von Frequenzen <
<+ Funktionskontrolle vor erster Anwendung und dann alle
3 Jahre . .
# Nachiei: _relativ tever 200 Hz und > 4000 Hz und moglichst wenig
regelmaRig reinigen - HYGIENE!
e —— | DAMMUuNg bei den Frequenzen des Sprachbereichs,

siehe Poster 2 Horfeld)

Erlauterung Herstellung:
Bei der Herstellung wird ein Abdruck beider
Ohrmuscheln incl. des Eingangsbereichs des

Gehorgangs genommen.




Frage: Welche Vorteile kbnnte eine Otoplastik
bietet?

Besonders komfortabel zu tragen und daher zu
empfehlen, wenn
e Kapselgehdrschutz wegen taglicher
mehrstindiger Tragezeiten abgelehnt werden
und andere Gehdrschutzstbpsel wegen
Unvertraglichkeiten nicht getragen werden
konnen oder durfen,
e Auf Grund arbeitsmedizinischer Befunde (z.B.
bestehende Horminderung) Schutz vor

Larmeinwirkung gefordert wird.

Vorteile:

e die Trageakzeptanz erhdht sich, da es sich um
eine individuell angefertigte personliche
Schutzausrtistung handelt,

e falls bei Auslieferung und in regelmafRigen
Zeitabstanden danach Funktionskontrollen
durchgefuihrt werden, kann eine gut
reproduzierbare Schalldammung erreicht
werden,

e die Ankopplung elektronischer Systeme ist
madglich ( z.B. mit pegelabhangiger Dammung

oder zur Kommunikation).

Frage: Was koénnten die Nachteile der
Otoplastiken sein?

Nachteile:

e relativ hohe Anfangsinvestition erforderlich




e regelmafiige Pflege erforderlich — HYGIENE!

e wiederkehrende Prifungen im Abstand von
max. 2 Jahren

e mdgliche allgemeine Unvertraglichkeit

gegenuber dem Material
Modell Otoplastiken den

Teilnehmer durchreichen
Einwegstdpsel und Mehrwegstopsel

(,,Tannenbdumchen®)

Frage: Fur welche Einsatzzwecke sind diese

Gehorschutzstopsel nach lThrer Meinung geeignet?

Geeignet fir:
e an Arbeitsplatzen mit andauernder

Larmeinwirkung,

W BGN
‘;“ o e wenn der Gehdrschutz wahrend der
Ein- und Mehrwegstépsel 1 T ]
3 CYAN . .

Gosigre j Sy gesamten Arbeitszeit getragen werden muss,
< an Arbeitsplatzen mit andauernder Larmeinwirkung . . .
« bei starker SchweiRbildung unter Kapselgehorschiitzern [ ] bel Starker SChWelelld u ng u nter
« bei gleichzeitigem Tragen von Brille und Gehdrschiitzern
 Koptachuts, Szl Atemachutz, Viser. Kapselgehorschutzern,

Strahlerhelm) gleichzeitig getragen werden miissen

e bei gleichzeitigem Tragen von Brille und
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Gehdrschitzern,

e wenn andere personliche Schutzausristungen
(Kopfschutz, Schutzbrille, Atemschutz, Visier,
Strahlerhelm) gleichzeitig getragen werden

mussen.

Frage: Fur welchen Einsatzzwecke sind die Stopsel

nach lIhrer Meinung nicht geeignet?

nicht oder bedingt geeignet:

e fur Personen, die empfindliche, sehr enge,
sehr weite oder vorgeschéadigte Gehodrgange

haben oder




e wenn eine Allergie gegeniber den
Inhaltsstoffen der erhaltlichen

Gehorschutzstopsel besteht.

Richtige Anwendung

von Gehdrschutz

Stopsel an Teilnehmer
verteilen (gern fur jeden 2
unterschiedliche Grof3en)

Schaumstoffstopsel (Dichtsitz)

Richtig |

Perséniicher Schaschutz

Falsch

W BGN

Einwegstopsel richtig einsetzen

] Einwegstépsel durch leichte Drehbewegung
) zusammenrollen

Einwegstdpsel locker ins Ohr stecken. Dazu einen Arm iiber
den Kopf fihren und die Ohrmuschel mit der Hand schrag
nach hinten und oben ziehen. Mit der anderen Hand den
Stopsel einfiihren, ohne zu drehen.

e,
e

>
32
Bis zum Ausdehnen des Einwegstépsels (Dauer ca. 30

N Sekunden) Finger auf dem Stépsel lassen, damit dieser sich
nicht herausdriickt

Erst jetzt den Larmbereich betreten!!

personlichem Gehorschutz

09.052019

Frage: Wer weil3, wie Stopsel richtig angewendet

werden?

Wenn nicht richtig, dann Schritt fur Schritt
gemeinsam mit TN durchfihren:
1. Stopsel der Lange nach zu einem dinnen Stift
drehen
2. Beim Einsetzen im rechten Ohr: mit der linken
Hand Uber den Kopf ans rechte Ohr greifen

und etwas nach oben ziehen.

Frage: Warum ziehe ich das Ohr?
Antwort: Begradigung/Offnung des Gehorganges

3. Stdpsel einsetzen und mit dem Finger

mindestens 30 sec drauf driicken

Frage: Warum halte ich den Stdpsel?

Antwort: Stopsel dehnt sich dort aus, wo er
sitzen soll, ndmlich im Gehdrgang.

Oft ist der Sitz nicht korrekt, was eine reduzierte
Schalldammung nach sich zieht - Hinweis auf
Poster 3

Falls sich der Stopsel nach den 30 sec trotzdem nach
draul3en bewegt oder nicht richtig sitzt, ist der

komplette Vorgang zu wiederholen.




Vermeidung moglicher
Larmeinwirkungen im

Privatbereich

Larmquellen im Vergleich

_Anzahl Micken

Ab 85 dB(A)
Geharschaden
maghch

tsoae pacencat =K EEREEERSI
|

Frage: Zuvor haben Sie die Auslésewerte nach
LarmVibrationsArbSchV kennengelernt. Wissen Sie
noch, wie hoch die Werte waren?

Auch im Privatbereich sind wir den
unterschiedlichsten Larmquellen ausgesetzt.

Frage: Welchen Larmpegel erzeugt der Betrieb einer

Schlagbohrmaschine ?

Vorstellung der nebenstehenden Larmpegel

Daran erkennt man, dass man nicht nur im
beruflichen Umfeld Larmschutz betreiben muss,
sondern auch im Privatbereich diese Mdglichkeiten
bestehen. Das Ohr kann nicht zwischen Freizeit- und
Maschinenlarm unterscheiden und summiert alles

auf.

Ubersicht Gber die beiliegenden Informationen fir den Dozenten

(auf USB-Stick):

1. Praventionsleitlinie ,Auswahl, Bereitstellung und

Benutzung®

2. Praventionsleitlinie ,Einsatz von Gehorschutz —

Otoplastiken®

3. Praventionsleitlinie “Gehorschutz fur Personen mit

Horminderung®

4. Praventionsleitlinie ,Einsatz von Horgeraten in

Larmbereichen®




5. LarmVibrationsArbSchV

6. Begleitende Prasentation zum Seminar

Beno6tigte Medien / Materialien

Inhalt ,,Larmkoffer*

Soundsystem (fur iPhone) incl. Kabel zum Notebook und Mehrfachsteckdose

GrofRes Ohrmodell

Modelle Gehdérschnecke (klein)

Modell Gehorknochelchen (klein)

Horbeispiele (mehrere Dateien)

Ohrfilm (Ohr.mpeg), Film ,Originale Haarzelle unter dem Mikroskop* (dancing hair
cell.mpg)

Verschiedene Gehdrschutzmuster in mehreren Boxen
2x Bugelgehorschutz

Otoplastiken (incl. Reinigungsutensilien)

1x Einwegstopsel (pink)

1x Einwegstopsel (grin)

1 Box mit Blromaterialien

Poster 1 — Haarzellen




Haarzellen im Rasterelektronenmikroskop
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Poster 3 - Richtig / Falsch

Schaumstoffstopsel (Dichtsitz)
Persénlicher Schalischutz

~ Falsch

. Ricnhtig | i

Poster 4 — Dichtsitz




Kapselgehorschutz (Dichtsitz)

- Dichtkissen verschleilen mit der Zeit.
- Brillentrager sind schlechter geschitzt.
- Bugel werden Uberdehnt.

Poster 5 — Stdpsel richtig anwenden

Gehorschutzstopsel richtig anwenden
Personlicher Schallschutz

1. Gehérschutzstopsel durch leichte Drehbewegung
zusammenrollen.

2. Gehorschutzstopsel locker ins Ohr stecken. Dazu einen
Arm Gber den Kopf filhren und die Ohrmusche! mit der
Hand schrag nach hinten und oben ziehen. Mit der
anderen Hand den Stopsel einflhren, ohne zu drehen.

3. Bis zum Ausdehnen des Schaumstoffstépsels (Dauer
ca. 30 Sekunden) Finger auf dem Stopsel lassen,
damit dieser sich nicht herausdriickt.

4. Erstjetzt den Larmbereich betreten.

Poster 6 — Larmquellen

m

Larmquellen im Vergleich

0dB(A) Harschwelle

| 10 10dB(A) Leise Atmung
1.000 30 dB(A)
1
1.000.000 60 dB(A)
1,000.000,000 90 dB(A)
1.000.000.000.000 120 dB(A)

l‘ 1.000.000.000.000000 |l 150 dB(A)
|

Pinnwand, PC/Laptop, Beamer







