Orientierungshilfe zur Gestaltung eines Maschinenarbeitsplatzes
	1.
	Bedienplätze

Informieren Sie sich z. B. anhand der Betriebsanleitung, wo sich Bedienplätze befinden.
Was müssen Beschäftigte dort machen? Wie oft? Wie lange?

	1.1
	Arbeiten über Schulterhöhe erfolgt maximal 2 Stunden pro Arbeitstag.
	JA 
	NEIN 

	1.2
	Vorbeugen über 20° erfolgt maximal 1 Stunde pro Arbeitstag.
	JA 
	NEIN 

	1.3
	Stehen ohne wirksame Bewegungsmöglichkeit erfolgt maximal 4 Stunden pro Arbeitstag.
	JA 
	NEIN 

	2.
	Bewegungsraum

	2.1
	An der Maschine oder in der Nähe ist ein Bewegungsraum von 1,5 m2 vorhanden. Jede Seite ist mindestens 1 m lang. Auszüge o. ä. sind berücksichtigt
(weitere Angaben siehe Technische Regel für Arbeitsstätten ASR A 1.2 Raumabmessungen und Bewegungsflächen).
	JA 
	NEIN 

	3.
	Tätigkeiten an der Maschine

	3.1
	Tätigkeiten können vom Boden aus durchgeführt werden.
	JA 
	NEIN 

	3.2
	Einfüllöffnungen für z. B. Zutaten oder Leim sind ausreichend groß
(abhängig von Gebindegröße).
	JA 
	NEIN 

	3.3
	Einfüllöffnungen sind leicht erreichbar
(keine Maschinenteile o. ä. vor der Öffnung).
	JA 
	NEIN 

	3.4
	Einfüllen ist unter Ellenbogenhöhe möglich.
	JA 
	NEIN 

	3.5
	Das Einlegen von Zuschnitten in Magazine ist unter Ellenbogenhöhe möglich
(Größe der Zuschnitte berücksichtigen).
	JA 
	NEIN 

	3.6
	Das Wechseln von z. B. Folienrollen oder Werkzeug ist leicht durchführbar
(Hebehilfen o. ä. sind vorhanden).
	JA 
	NEIN 

	3.7
	Die Beleuchtung an den Bedienplätzen ist für die Arbeitsaufgabe ausreichend
(häufig mindestens 500 lux, weitere Angaben in der Technische Regel für Arbeitsstätten ASR A3.4 Beleuchtung).
	JA 
	NEIN 

	4.
	Bildschirmanzeige

	4.1
	Die Bildschirmanzeige ist höhenverstellbar
(Hinweis: Augenhöhe etwa 1,46 bis 1,76 m).
	JA 
	NEIN 

	4.2
	Die Bildschirmanzeige ist neigbar, um Blendung zu vermeiden.
	JA 
	NEIN 

	5.
	Reinigung, Wartung, Instandhaltung

	5.1
	Die Reinigung ist leicht möglich, da Maschinenteile leicht zu entfernen und wieder einzubauen sind.
	JA 
	NEIN 

	5.2
	Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten sind möglich, ohne dass Zwangshaltungen eingenommen werden müssen.
	JA 
	NEIN 


Wird "NEIN" angekreuzt, sind die Risiken näher zu betrachten.
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