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NULL UNFALLE — GESUND ARBEITEN. Berufsgenossenschaft
Nahrungsmittel
und Gastgewerbe

Unterweisungskurzgesprach

Betriebsfahrten

Lektion 1: Vor Fahrbeginn
Lektion 2: Verkehrssituationen
Lektion 3: Fahrverhalten
Lektion 4: Sonstige Einfliisse
Lektion 5: Ausgleich

Informationen fiir den Unterweisenden
Wissenstest mit Losung
Dokumentation
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Lektion 1

Vor Fahrbeginn: Was muss ich beachten?




¥ BGN

Unterweisungskurzgesprach ,,Betriebsfahrten*

Lektion 2

Verkehrssituationen:
Wann wird es gefahrlich?
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Lektion 3

Fahrverhalten:
Wie kommen ich und andere sicher an?
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Lektion 4

Sicher fahren:
Was kann ich tun, was sollte ich lassen?

Midigkeit

g Fahrsicherheitstraining
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Lektion 5
Ausgleich: Wie bleibe ich fit und gesund?
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Informationen fiir Unterweisende
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Unterweisungskurzgespriich ,Leitern und Tritte"

Unterweisungskurzgesprich ,Betriebsfahrten”

Lektion 1 Lektion 2 Lektion 3

Vor Fahrbeginn: Was muss ich beachten? Verkehrssituationen: Fahrverhalten:
Wann wird es gefahrlich? Wie kommen ich und andere sicher an?
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e AufSchdden achten e Fahrverhalten an Witterungs- e Ausreichend Abstand halten
e Luftdruck und Reifenprofil priifen verhaltnisse anpassen (halber Tacho)
* Mit (fremdem) Fahrzeug ¢ Bei Provokationen anderer e Geschwindigkeit an
vertraut machen gelassen reagieren Verkehrsverhiltnisse anpassen
* Auffreie Sl ac‘hten ® Pannen: e Verkehrsregeln einhalten
‘ i&':i?:;g?i;ez:iaeﬁce’n — Nur im sicheren Bereich halten e Aufandere Verkehrspartner
— Warnweste tragen Ricksicht nehmen

e Ladung sichern
e Warnweste/-dreieck, Verband- — Warndreieck aufstellen
kasten/Rettungsweste dabei?

& BGN & BGN

Unterweisungskurzgesprich , Betriebsfahrten”

Unterweisungskurzgesprich .Betriebsfahrten*

Lektion 5

Ausgleich: Wie bleibe ich fit und gesund?

e Ablenkung vermeiden e Lenk- und Ruhezeiten einhalten
e Handyverbot wahrend der Fahrt (Probleme besprechen)
e Bei Zeitdruck: gelassen bleiben ° A‘ktive Bevs{egungspausen
und v.oraussc‘haue‘nt‘i planen Elnnéeljg:r:]n(:jlsz:;;?atmen, Streck- Hinweis:
’ ;ilftl,c(ﬂgrgsrltéga;m:; e Korperliche und geistige Fitness Del:] beSte.n Effekt :
e Bei Midigkeit: aktive Pausen e erzielen Sle’ wenn Sie
oder Kurzschlaf einlegen O /;;z t<'slet;]sgewogene Eméahrung das Unterweisungs-

e Nie unter Einfluss berauschender

kurzgesprdch direkt ‘

Mittel (Alkohol, Drogen, evtl. vor Ort fiithren.
Medikamente) fahren




W BGN

Unterweisungskurzgesprach ,,Betriebsfahrten*

Finde die 11 Fehler
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Losung

Riicksicht
nehmen

Geschwindigkeiten
anpassen

Verkehrsregeln

beachten
Bei Ubermiidung
Pausen einlegen
Bei Pannen Umgebung
sichern, Warnweste
tragen Konzentriert
fahren
Wéahrend der
Fahrt nich ]
t(?lerft):licerén Vor Antritt
der Fahrt Sitz
einstellen
Vor Antritt der Fahrt

Anschnallen . .
auf offensichtliche

Mangel achten
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Dokumentation

Namen und Unterschriften der Teilnehmer

Unterwiesen durch:

Ort, Datum Unterschrift



