


















Unterweisungskurzgespräch „Hautschutz“

Dokumentation

Namen und Unterschrift en der Teilnehmenden

Unterwiesen durch:

Ort, Datum Unterschrift 

Unterweisungskurzgespräch „Hautschutz“

Beschwerden

1 mm  
bis  
4 mm

Hornschicht mit 
Wasser-/Fettfilm
(„Säureschutzmantel“)

Lektion 1
Aufbau der Haut:  
Warum ist sie so wichtig?
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Lektion 2
Hautbelastungen:  
Welche Tätigkeiten können die Haut schädigen?

Hautbelastende 
Tätigkeiten

Unnötiger Einsatz  
von Handschuhen

Ungeschützter Kontakt 
zu Reinigungsmitteln

Übermäßige  
Handreinigung/ 
-desinfektion
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Lektion 3a
Hautschutz: 
Was muss ich tun, um Schäden zu verhindern?

Schonendes Waschen

Sorgfältiges  
Abtrocknen

Schutz vor der Arbeit

Pflege nach der Arbeit

Richtiges  
Eincremen
(Lektion 3b)

Unterweisungskurzgespräch „Hautschutz“

Lektion 3b
Hautschutz:  
Wie creme ich meine Hände richtig ein? 
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Lektion 4
Schutzhandschuhe: 
Wann muss ich sie tragen? Wann nicht?

Reinigen

Spülen

Verkauf


