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Lectia 1

Informatii importante:
Ce trebuie sa stiu in prealabil?

ap@' de

urgent?

112

7
Principii ' y
- pastrati calmul [ ] \ @
securizati locul accidentului | 4
salvati oamenii din
zona de pericol

- respectati propria siguranta
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Lectia 2

Primele interventii:
Ce trebuie sa fac?
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Lectia 3

Masuri de urgenta:
Ce masuri pot eu aplica trebuie sa aplic si cand?
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In caz de plerder:_g(
constientei
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in caz de arsuri usoare La probleme de soc si la probleme circulatorii
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Lectia 4

Apel de urgenta: Cine trebuie sa fie informat?

apel d% =
urgenta unde?
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Lectia 5

Organizarea activitatilor care urmeaza:
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Ce se face in continuare? @%’}
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Informatii pentru instructori
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Lectia 1
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Salvaroa unei porsoane

Disponibilitate (salvatorilor)/
locatiile (trusa de prim ajutor)

Motivarea lucratorilor la
instruirea de prim ajutor
(obligatia angajatorului)

Explicarea afisului de prim ajutor
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Lectia 4

Apel de urgenté: Cine trebuie sa fie informat?

» Chemati salvatorii
* Apelul de urgenta sa fie
dat daca este posibil de
la telefon fix
» Unde, ce, cate, care?
* Asteptati intrebari suplimentare
« Stabiliti persoana pentru
serviciul de salvare
 Exersati mesajul de urgenta
* Explicati planul intern de urgenta
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Lectia 2
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* Principiul: obligatia de a ajuta

* Pastrati calmul

* Protectia inainte de a lua masuri
de urgentd; folositi manusi de
unica folosinta

» evacuarea persoanelor ranite

* securizati locul accidentului
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Organizarea activitatilor care urmeaza: =,
Ce se face in continuare? (&"%‘q

* Informati personalul
de conducere

» Completati trusa de prim ajutor

» Documentati acordarea
primului ajutor

» Colaborare ref. la investigatia
accidentului resp. informare
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« In caz de pierderea constientei:
— Cu respiratie: pozitia laterala
de siguranta
— Fara respiratie: masaj cardiac
si respiratie gura la gura
 La sangerari:
— acoperirea sterila a ranii
— eventual pansament compresiv

* Membre amputate trebuiesc
ambalate steril si rece

* La arsura minora:
racire cu apa curenta

* La arsuri grave acoperire cu
prosoape sterile

* Explicarea situatiei de soc

+ Exersarea masurilor de urgenta

Indicatie:

Cel mai bun efect il
obtineti, daca aveti
scurta conversatie
de instruire direct la
fata locului.
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Gaseste cele 11 greseli
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Solutie
’ Reanimare: masaj

cardiac si respiratie
gura la gura

Securizarea

locului de

accident Examinarea Initierea imediata a
respiratiei masurilor de urgenta

Racirea arsurilor
si acoperirea Apelul de urgenta
sa fie dat de la

” sterila
/ X telefon fix
Pastrati calmul,

ajutorul este
obligatoriu

Pansament
compresiv Autoprotectie:
folositi manusi de Daca exista respiratie:
unica folosinta pozitia laterala de
siguranta
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Documentatie

Numele si semnaturile participantilor

Instructor:

Locul, data Semnatura



