










Unterweisungskurzgespräch „Gehörschutz“

Dokumentation

Namen und Unterschri� en der Teilnehmer

Unterwiesen durch:

Ort, Datum Unterschri� 

Unterweisungskurzgespräch „Gehörschutz“

Lektion 1
Lärmquellen: 
Wo gibt es diese in unserem Betrieb?

Lärmsituationen
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Lektion 2
Auslösewerte und Maßnahmen:
Was ist wichtig?

größer 85 dB(A) 
bzw. 137 dB(C)

zwischen 80 und 85 dB(A) 
bzw. 135 bis 137 dB(C)

kleiner als 80 dB(A) 
bzw. 135 dB(C)

Lärmpegel messen

Vorsorgeuntersuchung beim Betriebsarzt

Gehörschutzmittel
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Lektion 3
Gesundheitliche Auswirkungen: 
Was können die Folgen sein?

Lärmschwerhörigkeit

Bluthochdruck

Stress

Hörkurven abhängig von der 
Dauer der Lärmeinwirkung
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Lektion 4
Gehörschutzstöpsel:
Wie benutze ich sie richtig?

Korrektes Tragen

30 Sekunden

Hände waschen Stöpsel rollen

Richtiges 
Einsetzen
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Lektion 5
Otoplasten: Woran ist zu denken?

Anpassen der Otoplasten

Kontrolle der Wirksamkeit

Korrektes Einsetzen

Reinigen
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Lektion 6
Kapselgehörschutz: Was ist zu beachten?

Kontrollieren

Kombinationen mit anderer PSA

Einstellen

Korrekt tragen


