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NULL UNFALLE — GESUND ARBEITEN. Berufsgenossenschaft
Nahrungsmittel
und Gastgewerbe

Unterweisungskurzgesprach

Speisenauslieferung mit dem Zweirad

Lektion 1: Vor Fahrtbeginn
Lektion 2: Eigenschutz

Lektion 3: Fahrverhalten
Lektion 4: Verkehrssituationen
Lektion 5: Kritische Situationen

Informationen fiir Unterweisende
Wissenstest mit Losung
Dokumentation




W BGN

Unterweisungskurzgesprach ,,Speisenauslieferung mit dem Zweirad*

Lektion 1

Vor Fahrtbeginn:
Was muss ich beachten?

Keine Lasten
am Lenker

Standsicher
abstellen
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Le ktion 2 Schutzausriistung Motorroller

Eigenschutz: fgﬁf
Was brauche ich? J{ } /’)

Schutzausriistung Radfahrer

Geeignete Ablagemoglichkeit
flir Schutzausriistung
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Lektion 3

Fa.h rverhalten.: . S
Wie kommen ich und andere sicher an? beachten

An roten Ampeln

warten Sichtbarkeit

el |
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Lektion 4
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Verkehrssituationen: K
Wann wird es gefihrlich? @ A% B
’ Unerwartete Hindernisse = — e
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Warten — nicht v’orbeifahren!
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Lektion 5

Kritische Situationen:
Was muss ich beriicksichtigen?

Hilfe rufen, Unfall melden
und spater dokumentieren

Fahrbahn- und Wetterbedingungen

/' Erwartungsszenarien
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Informationen fiir Unterweisende

W BGN & BGN & BGN

Unterwelsungskurzgesprich ,Spelsenauslieferung mit dem Zwelrad* Unterweisungskurzgesprich , Spelsenauslieferung mit dem Zweirad* Unterweisungskurzgesprich ,Speisenauslieferung mit dem Zweirad

Lektion 1 5 Lektion 2 sen ) Lektion 3

e Maogliche Sicherheitsmangel e Schutzkleidung, Schutzhelm und e Verkehrsregeln einhalten (StVO)
erkennen und melden geeignetes Schuhwerk benutzen e Vorausschauend fahren

e Defekte Fahrzeuge, Schutzhelmeund e Reflektierende Schutzkleidung e \Vorfahrt beachten
Schutzkleidung nicht verwenden bzw. Warnweste tragen o puereiaiend Absene alten

e Fahrzeuge standsicher abstellen, e Regenkleidung, Sonnen- und « Geschwindigkeit an Verkehrs-
insbesondere beim Beladen Hautschutz benutzen verhiltnisse anpassen

e Keine Lasten am Lenker e Ordnung halten und Schutz- o Rl erdere Ve laheElne e
transportieren ausristung pflegen Melcich: nalrien

e Einstellen von Sattelhohe, Lenker e Ausreichend Fliissigkeit zu sich

e Bei Zeitdruck gelassen bleiben
und Spiegel nehmen
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e Ablenkungen durch elektrische e Unfall: Hilfe rufen, Unfall mel-
Gerdte vermeiden den und spater dokumentieren
e Achtung: unerwartete Hinder- e Anpassen der Fahrweise bei
nisse veranderten Wege- und Wetter- Hinweis:
* Mit ,totem Winkel“ rechnen verhiltnissen Den besten Effekt
e Warten — nicht vorbeifahren! e Verhalten bei Reklamation und erzielen Sie, wenn Sie
Beschwerden, Ubergriff/Uberfall das Unterweisungs-

und aggressiven Tieren

kurzgesprdch direkt
vor Ort fiihren. ‘
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Finde die 16 Fehler

Box
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Losung

Nicht zu zweit
und nicht ohne
Helm fahren

Integralhelm
benutzen

Schutzkleidung
und geeignete

Radweg Schuhe tragen

benutzen

Keine Lasten

am Lenker
transportieren Defekter
Helm
. Schutzkleidung
o en nicht aufgehangt

Ampeln umfahren

Radwege nichtin
falscher Richtung
befahren

)

Radfahren auf ¢ |
FuBgangeriiberweg Riickspiegel
nicht erlaubt fehlt
Wahrend der Fahrt
keine Kopfhorer
tragen
Handy nicht
wahrend der
Fahrt benutzen
Nicht mit defekten
Fahrzeugen fahren
Beleuchtung

defekt
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Dokumentation

Namen und Unterschriften der Teilnehmenden

Unterwiesen durch:

Ort, Datum Unterschrift



