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Scurtă instruire sub formă de conversaţie 



Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Scări portabileˮ

Utilizare în întreprindere:
La ce fel de activități folosim scări?

Lecția 1

Situații tipice 



Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Scări portabileˮ

Folosirea corectă:
Cum folosesc scările corect?

Lecția 2

Comportamente de bază 



Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Scări portabileˮ

Scări simple rezemate: La ce trebuie să fi u atent?

Lecția 3

1,0 m

65°–75°

Locuri de muncă 
situate la înălțime
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Scări duble (pliante): 
La ce trebuie să fi u atent?

Nu pășiți

Lecția 4
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Lecția 5
Lucrări în siguranță:
Ce pot face?

Poziție sigură

Mențineți libere pasajele

 Încălțăminte rezistentă
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Verifi care și transport: 
La ce trebuie să fi u atent?

Lecția 6

La verificarea vizuală 

La transport 



Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Scări portabileˮ

Informații pentru instructori
Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Scări portabileˮ

Utilizare în întreprindere:
La ce fel de activități folosim scări?

Lecția 1

Situații tipice 

Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Scări portabileˮ

Scări duble (pliante): 
La ce trebuie să fi u atent?

Nu pășiți

Lecția 4

Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Scări portabileˮ

Folosirea corectă:
Cum folosesc scările corect?

Lecția 2

Comportamente de bază 

Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Scări portabileˮ

Verifi care și transport: 
La ce trebuie să fi u atent?

Lecția 6

La verificarea vizuală 

La transport 

Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Scări portabileˮ

Scări simple rezemate: La ce trebuie să fi u atent?
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1,0 m

65°–75°

Locuri de muncă 
situate la înălțime

•  Reducerea utilizării scărilor:
optimizarea depozitării 
materialelor

•  Utilizare numai pentru lucrări 
ușoare de scurtă durată

•  Alegerea scării potrivite

•  Scară pliantă: 
–  imobilizarea diferitelor elemente 

trebuie să fi e asigurată

–  Nu pășiți pe capul scării, există 
risc de răsturnare

– a nu se păși deasupra scării

•  Scara culisantă: a nu se folosi 
ultimile patru trepți

•  Explicarea pictogramelor 
care se afl ă pe scări

•  Este interzis ca pe scara 
extensibilă să se urce mai 
mult de o persoană

•  Nu depăsiți greutatea maximă 
admisă: 150 Kg  

•  Folosiți numai scări verifi cate

•  Verifi carea vizuală de către 
utilizator, defectele trebuiesc 
raportate; a nu se folosi scări 
defecte

•  Pentru transport scara multi-
funcţională trebuie adusă în 
poziţia culisată

•  Scări mai lungi să fi e transportate 
de două persoane

•  Mențineți libere pasajele; dacă 
este cazul, apelați la personalul 
de pază

•  Asigurați o poziție sigură pentru 
efectuarea lucrărilor pe scară

•  Purtați echipamentul de lucru pe 
corp, dacă este posibil

• Purtați încălțăminte rezistentă

•  Unghiul de rezemare 65°–75°

•  Acces la locuri de muncă situate 
la înălțime: scara trebuie să se 
extindă cu un metru deasupra 
punctului de ieșire

•  Nu folosiți ultimile trei trepte 
ale scării

•  Nu sprijiniţi scările pe 
suprafeţe nesigure

•  Nu duceți greutăţi grele pe scări
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Lecția 5
Lucrări în siguranță:
Ce pot face?

Poziție sigură

Mențineți libere pasajele

 Încălțăminte rezistentă
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Găsește cele 13 greșeli
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Soluție
Nu vă aplecaţi 
lateral când 
lucraţi pe 
scară   

Scara rezemată trebuie să 
depăsească cel putin 1 metru 
dincolo de platforma de acces

Nu folosiți ultimile trei 
trepte ale scării

Alegeţi locuri potrivite de 
depozitare a materialelor

Nu așezați scara 
pe o suprafață 
denivelată sau 
instabilă   

Nu folosiți scara 
dublă (pliantă) 
ca scară simpla 
rezemată

Nu este permis să 
se stea sub o scară 
în timpul în care 
este utilizată de 
altă persoană

Siguranța 
extensibilă 
trebuie să fie 
total întinsă

Se va utiliza 
încălţăminte 
de protecţie 
adecvată

Nu păsiți peste 
scara pliantă

Înainte de folosire 
verificaţi dacă sunt 
deficiențe evidente

Pentru transport, scara 
multifuncţională 
trebuie adusă în 
poziţia culisată

Două persoane 
trebuie să trans-
porte scări mai 
lungi  
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Verifi care și transport: 
La ce trebuie să fi u atent?
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La verificarea vizuală 

La transport 
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Instructor:

Locul, data Semnătura


