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Scurta instruire sub forma de conversatie

Scari portabile

Lectia 1: Utilizarea in intreprindere
Lectia 2: Folosirea corecta

Lectia 3: Scari simple rezemate
Lectia 4: Scari duble (pliante)
Lectia 5: Lucrari in siguranta
Lectia 6: Verificare si transport

Informatii pentru instructori
Test de cunostinte cu solutii
Documentatie
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Lectia 1

Utilizare in intreprindere:
La ce fel de activitati folosim scari?

Situatii tipice
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Lectia 2

Folosirea corecta:
Cum folosesc scarile corect?
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Lectia 3

Scari simple rezemate: La ce trebuie sa fiu atent?

Locuri de munca
situate la inaltime
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Lectia 4

Scari duble (pliante):
La ce trebuie sa fiu atent?
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Lectia 5

Lucrari in siguranta:
Ce pot face?

Incaltaminte rezistenta



¥ BGN

Scurta instruire sub forma de conversatie ,,Scari portabile”

Lectia 6

Verificare si transport:
La ce trebuie sa fiu atent?

La transport
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Informatii pentru instructori
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Scurta instruire sub forma de conversatie ,Scari portabile”

Lectia 1

Utilizare in intreprindere:
La ce fel de activitati folosim scari?
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Scurta instruire sub forma de conversatie ,Scari portabile”

Lectia 2
Folosirea corecta:
Cum folosesc scarile corect?

» Reducerea utilizarii scarilor:
optimizarea depozitarii
materialelor

« Utilizare numai pentru lucrari
usoare de scurta durata

» Alegerea scarii potrivite
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Scurté instruire sub form3 de conversatie ,Scari portabile”

Lectia 4

Scéri duble (pliante)
La ce trebuie sa fiu atent?

Scara plianta:
— imobilizarea diferitelor elemente
trebuie sa fie asigurata

— Nu pasiti pe capul scarii, exista

risc de rasturnare

—anu se pasi deasupra scarii

Scara culisanta: a nu se folosi
ultimile patru trepti

 Explicarea pictogramelor
care se afla pe scari

* Este interzis ca pe scara
extensibila sa se urce mai
mult de o persoana

* Nu depasiti greutatea maxima
admisa: 150 Kg

* Folositi numai scari verificate
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Lectia 5
Lucrari in siguranta:
Ce pot face?

* Mentineti libere pasajele; daca
este cazul, apelati la personalul
de paza

* Asigurati o pozitie sigura pentru
efectuarea lucrarilor pe scara

* Purtati echipamentul de lucru pe

corp, daca este posibil

* Purtati incaltaminte rezistenta
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Lectia 3

Scari simple rezemate: La ce trebuie sa fiu atent?

» Unghiul de rezemare 65°-75°

* Acces la locuri de munca situate
la inaltime: scara trebuie sa se
extinda cu un metru deasupra
punctului de iesire

* Nu folositi ultimile trei trepte
ale scarii

* Nu sprijiniti scarile pe
suprafete nesigure

* Nu duceti greutati grele pe scari
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Securta instruire sub form de conversatie , Scari portabile”

Lectia 6

Verificare i transport:
La ce trebuie sa fiu atent?

* Verificarea vizuala de catre
utilizator, defectele trebuiesc
raportate; a nu se folosi scari
defecte

* Pentru transport scara multi-
functionala trebuie adusa in
pozitia culisata

» Scari mai lungi sa fie transportate
de doua persoane
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Solutie

5 _ Scara rezemata trebuie sa
Nu va aplecatj depaseasca cel putin 1 metru

lateral cand dincolo de platforma de acces
lucrati pe
scara (
| o W
é‘ @
N[ /

Nu folositi ultimile trei

Nu este permis sa trepte ale scarii

se stea sub o scara
in timpul in care
este utilizata de
alta persoana

Alegeti locuri potrivite de
depozitare a materialelor

Nu pasiti peste

Nu asezati scara scara plianta

pe o suprafata
denivelata sau
instabila

Nu folositi scara
dubla (plianta)
ca scara simpla
rezemata

Se va utiliza
incaltaminte
de protectie
adecvata

\ ) Siguranta
Q > extensibila
g trebuie sa fie
Doua_ persoane total intinsa
trebuie sa trans-
porte scari mai
lungi

Pentru transport, scara
multifunctionala
trebuie adusa in
pozitia culisata

inainte de folosire
verificati daca sunt
deficiente evidente
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Documentatie

Numele si semnaturile participantilor

Instructor:

Locul, data Semnatura



